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Namo Tassa Bhagavato Arahato Sammāsambuddhassa. 

阿羅漢であり正自覚者であるかの世尊に礼拝します。 

Paṭṭhāna 発趣論（二十四縁起）の修習 

Asammoha sampajāna ñāṇa（無癡正知智）を得る 

 
 なぜ、Paṭṭhāna 発趣論（二十四縁起）の修習をしなければならないのか、この

章の冒頭で大長老は次のように説明されています。 
 Paṭṭhāna の修習をすることにより Asammoha sampajāna ñāṇa（無癡正知智）と

いう鋭い洞察力を付けてより明確に鮮明に理解を深めるための智慧を得ること

ができます、と。 
 Majjhimanikāya aṭṭhakathā（中部経典註釈書 1-268）に下記の記述があります。 
 
Evamettha khandhāyatanadhātupaccayapaccavekkhaṇavasenapi asammoha 
sampajaññaṃ veditabbaṃ. 
 
 この註釈では修行者が Asammoha sampajāna ñāṇa（無癡正知智）という明確に理

解する智慧を得たいのであれば次の 4 つの方法により努力して洞察力を身に着

けなければならい、と説明されています。 
１）Khandha 五蘊の方法 
２）Āyatana 十二処の方法 
３）Dhātu 十八界の方法 
４）Paṭṭhāna paccaya 二十四縁起の繋がりを観る方法 
 
１）から３）までの方法はすでに説明をしてきました。この本では４）Paṭṭhāna 
paccaya の方法により原因と結果の繋がりをさらに詳細に洞察し智慧を鋭くして

いく修習法を解説していきます。 
 これから Paṭṭhāna paccaya（二十四縁起）を修習していく Yogī は Abhidhamma
（論蔵）の中の 1 つ Paṭṭhānapāḷi（発趣論）の Paccayuddeso（縁列挙）と Paccaya- 
niddeso（縁説明）の Pāḷi をまず暗記してその意味をよく理解してください。

Paccayaniddeso（縁説明）がどのようなことを詳細に説明しているのか理解して

いかなければなりません。暗記し意味を理解して修習していくことにより智慧

をより深く鋭くすることができます。 
 Paccayuddeso（縁列挙）と Paccayaniddeso（縁説明）の Pāḷi と日本語訳をこの
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本の最後に記載しておきます。 
 さらに Pa-Auk 大長老はミャンマーの Masoyein（マソーイン）僧院の初代の

Sayadaw である Masoyein 大長老が 5 冊の Paṭṭhānapāḷi を１冊にまとめて著され

た Paṭṭhānasaṅgaha（発趣論概説書）を参考に勉強して理解を深めるようにとおっ

しゃっています。この Masoyein 大長老が著された Paṭṭhānasaṅgaha（発趣論概説

書）は 7 冊の Abhidhamma（論蔵）を簡略に一冊にまとめた Abhidhammatthasaṅgaha
（論蔵概説書）と同じ役割の書物であり、Abhidhammatthasaṅgaha の Paṭṭhāna 版

のような存在になります。ミャンマーの僧院では修行者は Paṭṭhāna の修習をす

る時にこの本を参考にして勉強をして理解してから修習をしていきます。 
 Pa-Auk 大長老の Paṭṭhāna の修習の指導もこの Masoyein 大長老の本を参考に進

めていきます。 
二十四縁起の Dhamma には 24 種類すべてに Paccaya dhamma（縁法）と

Paccayuppanna dhamma（縁生法）があります。Paccaya dhamma（縁法）とは原因

の Dhamma のことを言います。Paccayuppanna dhamma（縁生法）とは結果の

Dhamma のことを言います。 

Paccaya satti（縁力） 

まず、二十四縁起を同じ Satti（力）のもの同士をまとめた説明をします。 
Sahajāta paccaya（俱生縁）は大、中、小と 3 種類あります。支える力の強さによ

り分類されます。 
 
Sahajāta paccaya（俱生縁）15 種類（大 4 種類、中 4 種類、小 7 種類） 
Sahajāta paccaya（俱生縁）大 4 種類 
  Sahajāta paccaya（俱生縁） 
 Nissaya paccaya（依止縁） 
 Atthi paccaya（有縁） 
 Avigata paccaya（不離縁） 
これらの Paccaya dhamma（縁法）は、 
１）相互に支え合う Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Pavatti paṭisandhi 

nāmakkhandha（転起結生名蘊）4 種類。 
２）相互に支え合う Mahā bhūta（大種）4 種類。 
３）相互に支え合う Pañcavokāra paṭisandhi nāmakkhandha（五蘊結生名蘊）4 種類 
  と Hadayavatthu（心基）。 
４） Pañcavokāra bhūmi（五蘊地）であれば Cittaja rūpa（心生色）と Paṭisandhi 

kammaja rūpa（結生業生色）を相互に支え合う Citta 75 種類｛Arūpa vipāka
（無色界異熟） 4 種類、Dvi pañca viññāna（二種五識） 10 種類、阿羅漢の
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Cuti citta（死心）を除く｝、Cetasika 52 種類、Pavatti Paṭisandhi nāmakkhandha
（転起結生名蘊）4 種類。 

５）Upādā rūpa（所造色）を支える Mahā bhūta （大種）4 種類。 
  Paccayuppanna dhamma（縁生法）は、 
１）相互に支え合う Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Pavatti paṭisandhi 

nāmakkhandha（転起結生名蘊）4 種類。 
２）相互に支え合う Mahā bhūta（大種）4 種類。 
３）相互に支え合う Pañcavokāra paṭisandhi nāmakkhandha（五蘊結生名蘊）4 種類 
  と Hadayavatthu（心基）。 
４）Nāmakkhandha（名蘊）からみて支える Cittaja rūpa（心生色）と Paṭisandhi 

kammaja rūpa（結生業生色）。 
５）Mahā bhūta（大種）からみて支える Upādā rūpa（所造色）。 
 
Sahajāta paccaya（俱生縁）中 4 種類 

Aññamañña paccaya （相互縁）   
Vipāka paccaya（異熟縁） 
Sampayutta paccaya（相応縁） 
Vippayutta paccaya（不相応縁） 

１） Aññamañña paccaya（相互縁）の Paccaya dhamma は Sahajata（俱生）大の

Paccaya dhamma 1）、2）、3）と同じ。 
Paccyauppanna dhamma は Sahajata（俱生）大の Paccayuppanna dhamma １）、

２）、３）と同じ。 
２）Vipāka paccaya（異熟縁）の Paccaya dhamma は、 
（２－１）相互に支え合う Vipāka citta（異熟心）36 種類、Cetasika 38 種類、 
  Pavatti paṭisandhi nāmakkhandha（転起結生名蘊）4 種類。 
（２－２）Pañcavokāra bhūmi（五蘊地）であれば Vipāka cittaja rūpa （異熟心生

色）と Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）を相互に支え合う Vipāka citta
（異熟心）22 種類｛Arūpa vipāka（無色界異熟）4 種類、Dvi pañca viññāṇa（二

種五識）10種類、阿羅漢のCuti cittaを除く｝、Cetasika 38種類、Pavatti paṭisandhi 
nāmakkhandha（転起結生名蘊）4 種類。 

（２－３）Hadayavatthu（心基）を支える Pañcavokāra paṭisandhi nāmakkhandha（五

蘊結生名蘊）4 種類。 
 Paccayuppanna dhamma は、 

（２－１）相互に支え合う Vipāka citta 36 種類、Cetasika 38 種類、Pavatti paṭisandhi 
nāmakkhandha（転起結生名蘊）4 種類。 

（２－２）Vipāka nāmakkhandha（異熟名蘊）からみて支える Cittaja rūpa（心生
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色）と Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）。 
（２－３）Pañcavokāra paṭisandhi nāmakkhandha（五蘊結生名蘊）からみて支える

Hadayavatthu（心基）。 
３）Sampayutta paccaya（相応縁）の Paccaya dhamma は Sahajata（俱生）大１）

の Paccaya dhamma と同じ。 
Paccayuppanna dhamma は Sahajata（俱生）大１）の Paccayuppanna dhamma と
同じ。 

４）Vippayutta paccaya（不相応縁）の paccaya dhamma は Sahajata（俱生）大 3）、
４）の Paccaya dhamma と同じ。 
Paccayuppanna dhamma は Sahajata（俱生）大３）、４）の Paccayuppanna dhamma
と同じ。 

 
Sahajāta paccaya（俱生縁）小 7 種類 

Hetu paccaya（因縁） 
Adhipati paccaya（増上縁） 
Kamma paccaya（業縁） 
Āhāra paccaya（食縁） 
Indriya paccaya（根縁） 
Jhāna paccaya（禅縁） 
Magga Paccaya（道縁） 

１）Hetu paccaya（因縁）の Paccaya dhamma は Lobha（貪）、Dosa（瞋）、Moha
（癡）Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）。 
Paccayuppanna dhamma は Sahetuka citta（有因心）71 種類、Moha（癡）を除いた

Cetasika 52 種類、Sahetuka cittaja rūpa（有因心生色）、 Sahetuka paṭisandhi 
kammajarūpa（有因結生業生色）。 
２）Adhipati paccaya（増上縁）の Paccaya dhamma は Adhipati（増上）の働きの

時の Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṃsā（観慧）などのいずれか

1 つ。 
Paccayuppanna dhamma は Adhipati paccaya を得ている時の Moha mūla dvi（癡根

二）、Hasituppāda javana（笑起速行）を除いた Sādhipati javana （俱生増上速行）

52 種類、Vicikicchā（疑）を除いた Cetasika 51 種類、Sādhipati cittaja rūpa（俱生

増上心生色）。 
３）Kamma paccaya（業縁）の Paccaya dhamma は Cetanā（思）。 
Paccayuppanna dhamma は Citta 89 種類、Cetanā（思）を除いた Cetasika 51 種類、

Cittaja rūpa（心生色）、Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）。 
４）Āhāra paccaya（食縁）の Paccaya dhamma は Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa
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（識）。 
Paccayuppanna dhamma は Citta 89 種類、Ceasika 52 種類、Cittaja rūpa（心生色）、

Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）。 
５）Indriya paccaya（根縁）の Paccaya dhamma は Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā
（受）、Saddhā（信）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）、Paññā（慧）。 
Paccayuppanna dhamma は Citta 89 種類、Cetasika 52 種類、Cittaja rūpa（心生色）

と Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）。 
６）Jhāna paccaya（禅縁）の Paccaya dhamma は Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti
（喜）、Vedanā（受）、Ekaggatā（一境性）。 
Paccayuppanna dhamma は Dvi pañca viññāṇa （二種五識）10 種類を除く Citta 79
種類、Cetasika 52 種類、Cittaja rūpa（心生色）、Paṭisadhi kammaja rūpa（結生業生

色）。 
７）Magga paccaya（道縁）の Paccaya dhamma は Paññā（慧）、Vitakka（尋）、

Sammāvācā（正語）、Sammākammanta（正業）、Sammājiva（正命）、Viriya（精進）、

Sati（念）、Ekaggatā（一境性）、Diṭṭhi（見）。 
Paccayuppanna dhamma は Sahetuka citta（有因心）71 種類。Cetasika 52 種類、

Sahetuka cittaja rūpa（有因心生色）、Sahetuka paṭisandhi kammaja rūpa（有因結生業

生色）。 
 
Ārammaṇa paccaya（所縁縁）8 種類もしくは 11 種類   
１）Ārammaṇa paccaya（所縁縁）の Paccaya dhamma は六門の対象。 つまり Atīta
（過去）、Paccuppanna（現在）、Anāgata（未来）の Citta 89 種類、Cetasika 52 種

類、Rūpa 28 種類、Kāla vimutta（時解放）である Nibbāna（涅槃）と Paññatti（施

設）。 
Paccayuppanna dhamma は Citta 89 種類、Cetasika 52 種類。 

２）Ārammaṇādhipati paccaya（所縁増上縁） 
３）Ārammaṇūpanissaya paccaya（所縁親依止縁） 
上記 2 種の Paccaya dhamma は尊べる Atīta（過去）、Paccuppanna（現在）、Anāgata
（未来）の Iṭṭhārammaṇa（好所縁）である Nipphanna rūpa（完全色）18 種類。 

 Citta 84 種類｛Dosa mūla citta（瞋根心）2 種類、Moha mūla citta（癡根心）2 種

類、Dukkha sahagataṃ kāya viññāṇa（苦俱身識）を除く｝、Cetasika 47 種類｛Dosa
（瞋）、Issa（嫉）、Macchariya（慳）、Kukkucca（悪作）、Vicikicchā（疑）を除

く｝、Kāla vimutta（時解放）である Nibbāna（涅槃）。 
 Paccayuppanna dhamma は尊べる Lobha mūla citta （貪根心）8 種類、Mahā kusala 

citta （大善心）8 種類、Mahā kiriyā ñāṇa sampayuttaṃ citta（大唯作智相応心）

4 種類、Lokuttara citta（出世間心）8 種類、Cetasika 45 種類｛Dosa（瞋）、Issa
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（嫉）、Macchariya（慳）、Kukkucca（悪作）、Vicikicchā（疑）、Appamaññā cetasika
（無量心所）2 種類を除く｝。 

４）Vatthārammaṇa purejāta nissaya paccaya （基所縁前生依止縁） 
５）Vatthārammaṇa purejāta paccaya（基所縁前生縁） 
６）Vatthārammaṇa purejāta vippayutta paccaya （基所縁前生不相応縁） 
７）Vatthārammaṇa purejātatthi paccaya （基所縁前生有縁） 
８）Vatthārammaṇa purejāta avigata paccaya（基所縁前生不離去縁） 
 上記 5 種類の Paccaya dhamma は Maraṇāsañña（死想）の時は Cuti citta から前

に数えて 17 個目の Citta と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
 Paccayuppanna dhamma は Pañcavokāra bhūmi（五蘊地）であれば Vatthārammaṇa 

purejāta nissaya paccaya（基所縁前生依止縁）を得た時の Manodvārāvajjana（意

門引転）、kāma javana（欲界速行）1 つを除く 29 種類の Javana（速行）、

Tadārammaṇa（彼所縁）11 種類、Abhiññā（神通）2 種類、Cetasika44 種類｛Issā
（嫉）、Macchariya（慳）、Kukkucca（悪作）、Virati（離）、Appamaññā（無量）

8 種類を除く｝。 
９）Ārammaṇa purejāta paccaya（所縁前生縁） 
１０）Ārammaṇa purejātatthi paccaya（所縁前生有縁） 
１１）Ārammaṇa purejātāvigata paccaya（所縁前生不離去縁） 
上記３種は現世における結果です。 
Paccaya dhamma は現世の Nipphanna rūpa（完全色）18 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Pañcavokāra bhūmi（五蘊地）であれば Ārammaṇa 
purejāta paccaya（所縁前生縁）を得た時の Kāmāvacara citta（欲界心）54 種類、

Abhiññā（神通）2 種類、Appamaññā（無量）２種類を除く Cetasika 50 種類。 
 

Anantara paccaya （無間縁）７種類 
１）Anantara paccaya（無間縁） 
２）Samanantara paccaya（等無間縁） 
３）Anantarūpanissaya paccaya（無間色依止縁） 
４）Natthi paccaya（無縁） 
５）Vigata paccaya（離去縁） 
上記 5 種類の Paccaya dhamma は阿羅漢の Cuti citta を除いた前の Citta 89 種類と

Cetasika 52 種類。 
Paccayuppanna dhamma は阿羅漢の Cuti citta と同時に後に生じる Citta 89 種類と

Cetasika 52 種類。 
６）Āsevana paccaya（習行縁） 
Paccaya dhamma は最後の Javana を除いた Lokiya javana（世間速行）47 種類と
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Cetasika 52 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Paṭhama javana（第一速行）と Phala javana（果速行）を

除いた後に生じた Javana 51 種類と Cetasika 52 種類。 
７）Anantara kamma paccaya（無間業縁） 
Paccaya dhamma は Magga（道）4 種類にある Cetanā（思）。 
Paccayuppanna dhamma は Maggānantara phala（道無間果）4 種類、Cetasika 36 種

類。 
 
Vatthu paccaya（基縁）6 種類 
１）Vatthu purejāta nissaya paccaya（基前生依止縁） 
２）Vatthu purejāta paccaya（基前生縁） 
３）Vatthu purejāta vippayutta paccaya（基前生不相応縁） 
４）Vatthu purejātatthi paccaya（基前生有縁） 
５）Vatthu purejāta avigata paccaya（基前生不離去縁） 
上記 5 種類の Paccaya dhamma は Pavatti（転起）の時の Vatthu（基）6 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Pañcavokāra bhūmi（五蘊地）であれば Arūpa vipāka citta
（無色界異熟心）4 種類を除いた Citta 85 種類、Cetasika 52 種類。 
６）Vatthu purejātindriya paccaya（基前生根縁） 
Paccaya dhamma は Paṭhama atīta bhavaṅga（第一過去有分）と同時に生じた

Majjhimāyuka chakkhu vatthu（中寿命眼基）、Sota vatthu（耳基）、Ghāna vatthu（鼻

基）、Jivhā vatthu（舌基）、Kāya vatthu（身基）5 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Dvi pañca viññāṇa（二種五識）10 種類と Sabba citta 
sādhāraṇa cetasika（共一切心心所）7 種類。 
 
Pacchājāta paccaya （後生縁）4 種類 
１）Pacchājāta paccaya（後生縁） 
２）Pacchājāta vippayutta paccaya（後生不相応縁） 
３）Pacchājātatthi paccaya（後生有縁） 
４）Pacchājāta avigata paccaya（後生不離去縁） 
上記 4 種類の Paccaya dhamma は Pañcavokāra bhūmi（五蘊地）の Arūpa vipāka citta 
（無色界異熟心）4 種類を除いた Paṭhama bhavaṅga（第一有分）と同時に後々に

生じた Citta 85 種類、Cetasika 52 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Paṭisandhi（結生）など前々の Citta と同時に生じた Rūpa
の Ṭhiti（住）になった時の Ekajakāya（一生身）、Dvijakāya（ニ生身）、Tijakāya
（三生身）、Catujakāya（四生身）の 4 種類。 
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Nānākkhaṇika kamma paccaya（異刹那業縁）6 種類 
１）Nānākkhaṇika kamma paccaya（異刹那業縁） 

Paccaya dhamma は過去世で作った Kusala kamma（善業）21 種類、Akusala kamma
（不善業）12 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Vipāka citta（異熟心）36 種類、Cetasika 38 種類、Paṭisandhi 
kammaja rūpa（結生業生色）、Asaññasatta kammaja rūpa（非想有情業生色）、Pavatti 
kammaja rūpa（転起業生色）。 
２）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）種類 ― Anantara（無間）、３）Samanantara
（等無間）、４）Natthi（無）、５）Vigata paccaya（離去縁）の Paccaya dhamma は

Magga（道）4 種類の Cetanā（思）。 
Paccayuppanna dhamma は Maggānantara phala（道無間果）4 種類と Cetasika 36 種

類の Nāmakkhandha（名蘊）。 
６）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）種類 ― Upanissaya paccaya（親依止縁）の

Paccaya dhamma は過去世で作った Kusala kamma（善業）21 種類、Akusala kamma
（不善業）12 種類。 
Paccayuppanna dhamma は Vipāka citta 36 種類、Cetasika 38 種類の Nāmakkhandha。 
 
Rūpa āhāra paccaya（色食縁）3 種類 
１）Rūpa āhāra paccaya（色食縁） 
２）Rūpa āhāratthi paccaya（色食有縁） 
３）Rūpa āhāra avigata paccaya（色食不離去縁） 
上記 3 種類の Paccaya dhamma は Catu samutṭṭhānika oja（四等起食素）。 
Paccayuppanna dhamma は同じ Kalāpa の Oja を除いた同じ Kalāpa と別の Kalāpa
にある Catu samuṭṭhānika rūpa（四等起色）。 
 
Rūpa jīvitindriya paccaya（色命根縁）3 種類 
１）Rūpa jīvitindriya paccaya（色命根縁） 
２）Rūpa jīvitindriyatthi paccaya（色命根有縁） 
３）Rūpa jīvitindriya avigata paccaya（色命根不離去縁） 
以上 3 種類の Paccaya dhamma は Rūpa jīvitindriya（色命根）。 
Paccayuppanna dhamma は Rūpa jīvitindriya（色命根）を除いた同じ Kalāpa にある

Kammaja rūpa（業生色）9 種類、8 種類。 
 
Pakatūpanissaya paccaya（自性親依止縁）1 種類 
Pakatūpanissaya paccaya（自性親依止縁）の Paccaya dhamma は大きな力のあるCitta 
89 種類、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya になれる一部の Paññatti（施
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設）。 
Paccayuppanna dhamma は Citta 89 種類、Cetasika 52 種類。 
以上の Paṭṭhāna の Satti（力）についての説明は Paṭṭhāna を力の強さによりま

とめて修習する分類方法です。以上が 2 種類でまとめた分類方法の説明です。 

二十四縁起を９つに分類した支え方略説 

Sahajāta paccaya（俱生縁） 
Ārammaṇa paccaya （所縁縁） 
Anantara paccaya （無間縁） 
Vatthu paccaya （基縁） 
Pacchājāta paccaya （後生縁） 
Nānākkhaṇika kamma paccaya （異刹那業縁） 
Rūpa āhāra paccaya （色食縁） 
Rūpa jīvitindriya paccaya （色命根縁） 
Pakatūpanissaya paccaya （自性親依止縁） 
 
Sahajāta paccaya （俱生縁） 
Sahajāta（俱生）大中小は Paccaya dhamma と Paccayuppanna dhamma が常に同時

に生じ相互に支え合います。 
 
Ārammaṇa paccaya （所縁縁） 
Paccaya dhamma は Atīta（過去）、Paccuppanna（現在）、Anāgata（未来）の 3 つの

Kāla（時）にある Citta（心）、Cetasika（心所）、Rūpa（色）、Kāla vimutti（時解放）

である Nibbāna（涅槃）と Paññatti（施設）です。これらの原因の Dhamma は知

るべき対象となります。 
Paccayuppanna dhamma は知るべき対象の Ārammaṇa を知っている Citta（心）、

Cetasika（心所）という現世の Nāma dhamma です。知るべき Dhamma を Ārammaṇa
（所縁）、知る Dhamma を Ārammaṇika（知所縁）として相互に支え合います。 
 
Anantara paccaya （無間縁） 
Paccaya dhamma は前の Cittakkhaṇa（心刹那）である Nāma dhamma です。 
Paccayuppanna dhamma は後の Cittakkhaṇa（心刹那）の Nāma dhamma です。 
原因の Cittakkhaṇa（心刹那）と結果の Cittakkhaṇa（心刹那）の Nāmadhamma の

間にいかなる隔たりもなく生じます。例えば Chakkhuviññāṇa vīthi（眼識路心）の

場合は Chakkuviññāṇa（眼識）が生じ次に Sampaṭicchana（領受心）、Santīraṇa（推

度心）、Voṭṭhappana（確定心）…..と間髪を入れずに生じて支え合います。 
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Vatthu paccaya （基縁） 
Paccaya dhamma は Ṭhitikkhaṇa（住刹那）の時の Vatthu rūpa（基色）6 種類です。 
Paccayuppanna dhamma はそれぞれの Vatthu（基）に関係のある Nāma dhamma で

す。これらの原因と結果の Dhamma は双方とも Paccuppanna（現世）にあります。 
 
Pacchājāta paccaya （後生縁） 
Paccaya dhamma は後々に生じた Cittakkhaṇa（心刹那）の Nāma dhamma です。 
Paccayuppanna dhamma は前々の Cittakkhaṇa（心刹那）と同時に生じた Ṭhitikkhaṇa
（住刹那）にある Rūpa dhamma です。つまり前々の Cittakkhaṇa（心刹那）に生

じた Rūpa を後々に生じた Nāma dhamma が支えることです。 
 
Nānākkhaṇika kamma paccaya （異刹那業縁） 
Paccaya dhamma と Paccayuppanna dhamma が生じる Cittakkhaṇa（心刹那）には相

違があります。以下の相違があり支え合います。 
１）Cittakkhaṇa（心刹那）1 つの相違。前の Cittakkhaṇa と後の Cittakkhaṇa。例え

ば Magga citta の後で生じた Phara citta という相違。 
２）Cittakkhaṇa（心刹那）が多く離れている相違。 
３）Bhava（生存）一世が離れている相違。 
４）Bhava（生存）多くの世が離れている相違。 
５）多くの地球が離れている相違。 
 
Rūpa āhāra paccaya （色食縁） 
Paccaya dhamma と Paccayuppanna dhamma は双方とも Rūpa（色）です。例えば

Ojā（食素）は Āhārajarūpa（食生色）を支えています。Ṭhitikkhaṇa（住刹那）に

届いた Ojā が Ojaṭṭhamaka rūpa kalāpa（食素八法聚）を支えています。 
 
Rūpa jīvitindriya paccaya （色命根縁） 
同じ Kalāpa の Jīvitindriya（命根）が同じ Kalāpa にある Kammaja rūpa（業生色）

などを支え合うことです。Anupālaka satti（保護力）で支え合います。 
原因と結果の Dhamma は双方とも Rūpa dhanma（色法）で同時に生じます。 
 
Pakatūpanissaya paccaya （自性親依止縁） 
原因の Dhamma が元々持っている強い力で結果の Dhamma を支えることです。 
Paccaya dhamma は Citta（心）、Cetasika（心所）、Rūpa dhamma（色法）と原因と

なる一部の Paññatti（施設）です。 
Paccayuppanna dhamma は Citta（心）と Cetasika（心所）です。 
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この Dhamma の Cittakkhaṇa は近い場合もあれば離れている場合もあります。 
 

実践の前に先に知っておくべきこと 

この本では人間の Tihetuka paṭisandhi（三因結生）五蘊を観る修習について説

明します。特に Paccuppanna（現世）の Paṭisandhi（結生）について説明します。

Yogī は Paṭiccasamuppāda（縁起）の第五方法により原因と結果の繋がりをもう一

度修習して良く理解しておいてください。さらに Nāma kammaṭṭhāna（ナーマ瞑

想修習）の例えば、Kusala line や Akusala line などの表を見てよく復習し、そこ

にあるCittakkhaṇa（心刹那）をすべて覚えておいてください。すべてのCittakkhaṇa
を五蘊の方法により原因と結果を繋げて観る方法を詳細に説明していきます。

Nāmakkhandha（名蘊）はまとめて説明します。 
 
Rūpakkhandha（色蘊）の Paccayuppanna dhamma は以下の 7 種類です。 
１）Cittaja rūpa（心生色） 
２）Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色） 
３）Bahira rūpa（外色） 
４）Āhāraja rūpa（食生色） 
５）Utuja rūpa（時節生色） 
６）Asaññasatta kammaja rūpa（非想有情業生色） 
７）Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
 
１）Cittaja rūpa（心生色）は 4 種類あります。 
① Kusala cittaja rūpa（善心生色） 
② Akusala cittaja rūpa（不善心生色） 
③ Vipāka cittaja rūpa（異熟心生色） 
④ Kiriyā cittaja rūpa（唯作心生色） 
これらの Cittaja rūpa はそれぞれに関係のある Cittakkhaṇa（心刹那）において生 
じます。 
２）Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）は 3 種類あります。 
① Ahetuka paṭisandhi kammaja rūpa（無因結生業生色） 
② Dvihetuka paṭisandhi kammaja rūpa（二因結生業生色） 
③ Tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa（三因結生業生色） 

 
初めに Kāma tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa（欲界三因結生業生色）の生じ方

から説明します。 
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Kāma tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa（欲界三因結生業生色）

Hadayavatthu（心基）を除く Kāma tihetuka paṭisandhi Kammaja rūpa（欲界三因結

生業生色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta （名俱生）12 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta （後生）4 種類 
４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
① 〔Kāma tihetuka paṭisandhi（欲界三因結生）4 種類〕Virati （離）と Appamaññā

（無量）を除くCetasika 33種類、部分合わせのNāmakkhandha paccaya dhamma
が Sahajāta（俱生）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Vippayutta（不相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
② Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya 

dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の paccaya dhamma が Āhāra satti1

種類により。 
⑤ Nāmindriya （名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa（喜俱三因結生業生色）

であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ tihetuka paṭisandhi 
kammaja rūpa（捨俱三因結生業生色）であれば Jhānaṅga（禅支）4 種類の

Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Virati cetasika（離心所）を除く Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya damma が

Magga satti 1 種類により。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
 同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が Sahajā（俱

生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 
5 種類により。 

３）Pacchājāta （後生）4 種類 
Pacchājāta（後生）である Paṭhama bhavaṅga nāmakkhandha（第一有分名蘊）の

Paccaya dhamma が Pacchājāta（後生）、Vipayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 4 種類により。 
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４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
同じ Kalāpa の Rūpa jīvitindriya（色名根）の Paccaya dhamma が Rūpa jīvitindriya
（色命根）、Rūpa jīvitindriyatthi（色命根有）、Rūpa jīvitindriya avigata（色命根不

離去）Satti 3 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 

Tihetuka ukkaṭṭha kāmakusala kamma（三因上級欲界善業）4 種類の Paccaya 
dhamma が Nānākkhaṇika kamma satti 1 種類により。 

以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 
① Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asankarika paṭisandhi. 
  （喜を伴い智慧に相応し自分自身から行う結生。） 
② Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ sasankarika paṭisandhi. 
  （喜を伴い智慧に相応し他から強制されて行う結生。） 
③ Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asankarika paṭisandhi. 
  （捨を伴い智慧に相応し自分から行う結生。） 
④ Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ sasankarika paṭisandhi. 
  （捨を伴い智慧に相応し他から強制されて行う結生。） 
以上の Kāmatihetuka paṭisandhi（欲界三因結生）4 種類の中で Yogī は現世の 

Rūpanāma santati（色名相続）がどのような Paṭisandhi citta で結生したのかを選ん 
で修習してください。 
Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayutta（喜俱智相応）で結生した場合の Nāma 

dhamma は Nāma kammaṭṭhāna の表にあるように 34 個です。 
Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayutta（捨俱智相応）で結生した場合の Nāma 

dhamma は 33 個になります。（Pīti 無）。 
このように注意して観てください。 
Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）の場合は Kāma tihetuka kusala kamma（欲界三

因善業）4 種類の内で自分の Paṭisandhi を生じる 1 つの Kamma のみを選んで修

習してください。 
Pacchājāta（後生）と Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）の Paccaya dhamma 以外

は Paccaya dhamma と Paccayuppanna dhamma が同時に生じます。ですから Nāma 
sahajāta（名俱生）種類、Rūpa sahajāta（色俱生）種類も同時に生じています。 
Jīvita（命）と Paṭisandhi kammaja rūpa（結生業生色）も同時に生じている Rūpa 
dhamma として Rūpa jīvitindriya（色命根）に含まれます。同じ Kalāpa の Jīvita は 
同じ Kalāpa にある Kammaja rūpa をどのように支えているかしっかりと自分智 
慧で理解するように修習してください。 
Paṭiccasamuppāda（縁起）第五方法の通りに原因と結果の繋がる要素をしっかり 
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と観た Yogī であればそれほど難しい修習ではありません。 
 
Kāma tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa hadayavatthu（欲界三因 
結生業生色心基） 
 
Kāma tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa hadayavatthu（欲界三因結生業生色心基） 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）4 種類 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生） 13 種類 
①〔Kāmatihetuka paṭisandhi（欲界三因結生）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無

量）を除く Cetasika 33 種類、部分合わせの Nāmakkhandha paccaya dhamma が

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Vippayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata （不離去）Satti 7 種類により。 

② Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya 
dhamma が Hetu satti 1 種類により。 

③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ tihetuka paṭisandhi kammaja rūpa hadayavatthu（喜俱三因 

結生業生色心基）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ tihetuka 
paṭisandhi kammaja rūpa hadayavatthu（捨俱三因結生業生色心基）であれば Pīti
を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 

⑦ Virati cetasika（離心所）を除く Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma
が Magga satti 1 種類により。 

２）Rūpa sahajāta（色俱生）4 種類  
同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が Sahajāta
（俱生）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 

３）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta（後生）である Paṭisandhi の後の Paṭhama bhavaṅga nāmakkhandha

（第一有分名蘊）Paccaya dhamma が Pacchājāta（後生）、Vipayutta（不相応）、
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Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
４）Rūpa jīvitindriya（色命根） 3 種類 
  同じ Kalāpa の Rūpajīvitindriya paccaya dhamma が Rūpajīvitindriya（色命根）、 

Rūpajīvitindriyatthi（色命根有）、Rūpajīvitindriya avigata（色命根不離去）Satti  
3 種類により。 

５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業） 1 種類 
  Tihetuka ukkaṭṭha kāmakusala kamma（三因上級欲界善業）4 種類の Paccaya 

dhamma が Nānākkhaṇika kamma satti 1 種類により。 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Kāmatihetuka paṭisandhi nāmakkhandha（欲界三因結生名蘊）4 種類

〔Kāmatihetuka paṭisandhi(欲界三因結生)4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）

を除く Cetasika 33 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
４）Anantara（無間）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
以上 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Kāmatihetuka paṭisandhi（欲界三因結生）4 種類〕Virati（離）、

Appamaññā（無量）を除く Cetasika 33 種類、部分部分の Paccaya dhamma が

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta
（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Kāmatihetuka paṭisandhi nāmakkhandha 
（欲界三因結生名蘊）4 種類にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha
（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti１種類により。 

③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ tihetuka paṭisandhi（喜俱三因結生）であれば Jhānaṅga（禅

支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ tihetuka paṭisandhi（捨俱三因結生）であれば

Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Paññā（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）と
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いう Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により

り。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
  Yogī の Kāmatihetuka paṭisandhi nāmakkhandha（欲界三因結生名蘊）4 種類と

同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、

Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 6 種類により。 

３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ

か 1 種類の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
４）Anantara（無間）5 種類 
  過去世の Cuti citta（死心）の時の 19 種類の内いずれか 1 種類の Cuti nāma- 

kkhandha（死名蘊）の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等

無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
  過去世にある Tihetuka ukkaṭṭha kāmakusala kamma（三因上級欲界善業）4 種

類の Paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya 
（自性親依止）Satti 2 種類により。 

以上 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 

Kāmatihetuka paṭisandhi（欲界三因結生）は 4 種類ありますが 1 つの世には 1 つ 
の Paṭisandhi のみあるので、１つの Paṭisandhi を観てください。 

Kāmatihetuka ukkaṭṭha kusala kamma（欲界三因上級善業）4 種類の場合 Paṭisandhi 
の結果を生じる Kusala kamma は１つの世に 1 つしかありません。それも 1 種類 
のみ観てください。しかし Pavatti（転起）の結果を生じる Kamma は種々あるこ 
とを注意して観てください。 
 
Bhavaṅga pañcakkhandha（有分五蘊） 
 
Bhavaṅga rūpakkhandha（有分色蘊） 
これらはおよそ Bhavaṅga citta の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Rūpa 

4 種類です。 

１）Cittaja rūpa（心生色） 
２）Pavatti kammaja rūpa（転起業生色）  
３）Utuja rūpa（時節生色） 
４）Āhāraja rūpa（食生色） 
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その Bhavaṅga citta の Ṭhitikkhaṇa（住刹那）と Bhaṅgakkaṇa（滅刹那）と同時に 
生じた Rūpa の場合は以下の 3 種類です。 
１）Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
２）Utuja rūpa（時節生色） 
３）Āhāraja rūpa（食生色） 
注意点 

Paṭisandhi（結生）の後の Paṭhama bhavaṅga（第一有分）から他の Bhavaṅga citta 
（有分心）の場合は Āhāraja rūpa（食生色）はまだ生じません。母親が摂った食 
素が胎児の身体内に入り広がる時から Āhāraja rūpa（食生色）は生じます。 

Bhavaṅga cittaja rūpakkhandha （有分心生色蘊） 

Bhavaṅga cittaja rūpa（有分心生色） Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
① 〔Kāmatihetuka bhavaṅga（欲界三因有分）4 種類〕Viarti（離）、Appamaññā（無

量）を除く Cetasika 33 種類、部分合わせの Nāmakkhandha paccaya dhamma が

Sahajāta（俱生）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Vippayutta（不相応）、Atthi
（有）、Avigata（不離去） Satti 6 種類により。 

② Kāmatihetuka bhavaṅga nāmakkhandha（欲界三因有分名蘊）にある Alobha（無

貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が

Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajata kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ tihetuka bhavaṅga（喜俱三因有分）であれば Jhānaṅga（禅

支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ tihetuka bhavaṅga（捨俱三因有分）であれば

Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Virati cetasika（離心所）を除く Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma

が Magga satti 1 種類により。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
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  同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が適切に

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

３）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta である Vipāka kiriyā nāmakkhandha（異熟唯作名蘊）の Paccaya 

dhamma が Pacchājāta（後生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不

離去）Satti 4 種類により。 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
 同じ Kalāpa の Ojā を除く同じ Kalāpa と他の Kalāpa にある Catu samuṭṭhānika   

ojā（四等起食素）の Paccaya dhamma が Rūpa āhāra（色食）、Rūpa āhārātthi（色

食有）、Rūpa āhāra avigata（色食不離去）Satti 3 種類により。 
以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Bhavaṅga citta （ 有分心）  の Uppādakkhaṇa 、 Ṭhitikkhaṇa 、

Bhaṅgakkhaṇa に同時に生じた Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
 
Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） Paccayuppanna dhamma は 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
以上 16 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 

同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が Sahajāta
（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 5 種類により。 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta である Vipāka kiriyā nāmakkhanda（異熟唯作名蘊）Paccaya dhamma

が Pacchājāta（後生）、Vipayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 
4 種類により。 

３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
  同じ Kalāpa の Ojā を除く同じ Kalāpa と他の Kalāpa にある Catu samuṭṭhānika 

ojā（四等起食素）Paccaya dhamma が Rūpa āhāra（色食）、Rūpa āhārātthi（色

食有）、Rūpa āhāra avigata（色食不離去）Satti 3 種類により。 
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４）Rūpindriya（色命根）3 種類 
  同じ Kalāpa の Rūpajivitindriya（色命根）Paccaya dhamma が Rūpa jīvitindriya

（色命根）、Rūpa jīvitindriyatthi（色命根有）、Rūpa jīvitindriya avigata（色命根

不離去）Satti 3 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
  過去にある Kāmakusala kamma（欲界善業）8 種類、Akusala kamma（不善業）

12 種類、この 20 種類の内いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が Nānākkhaṇika 
kamma 1 種類により。 

以上 16 種類 Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Bhavaṅga citta の Uppādakkhaṇa、Ṭhitikkhaṇa、Bhaṅgakkhaṇa に同

時に生じた Utuja rūpa（時節生色）と Āhāraja rūpa（食生色） 
 
Utuja rūpa（時節生色）と Āhāraja rūpa（食生色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Rūpa sahājata （色俱生）5 種類 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 12 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Rūpa sahājata（色俱生）5 種類 
 同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が 

  Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

２）Pacchājāta（後生）4 種類 
   Pacchājāta（後生）である Vipāka kiriyā nāmakkhandha（異熟唯作名蘊）Paccaya 

dhamma が Pacchājāta（後生）、Pacchājāta vippayutta（後生不相応）、Pacchājāta- 
tthi（後生有）、Pacchājāta avigata（後生不離去）Satti 4 種類により。 

３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
 同じ Kalāpa の Ojā を除く同じ Kalāpa と他の Kalāpa にある Catu samuṭṭhānika  

ojā（四等起食素）という Paccaya dhamma が Rūpa āhāra（色食）、Rūpa āhāratthi
（色食有）、Rūpa āhāra avigata（色食不離去）Satti 3 種類により。  

以上 12 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 

Bhavaṅga（有分）の後に Bhavaṅga citta（有分心）あるいは Cuti citta（死心）な

どの Vipāka nāma dhamma（異熟名法）があり得ます。さらに Pañcadvārāvajjana
（五門引転）、Manodvārāvajjana（意門引転）などの Kiriyā nāma dhamma（唯作名
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法）もあり得ます。Pacchājāta paccaya を観る時は Vipāka kiriyā nāma dhamma（異

熟唯作名法）を Paccaya dhamma としています。 
Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）を併記し説明しましたが実践の 

時には Utuja（時節生）と Āhāraja（食生）を別々に観てください。そこに含まれ

ている Paccaya dhamma の数が同じなので併記しました。 
 
***（注）部分部分の Nāmakkhanda とは Nāmakkhandha（名蘊）同士が支えるこ

とを指します。部分合わせの Nāmakkhandha とは Nāmakkhandha（名蘊）が

Rūpakkhandha（色蘊）を支えることを指します。（原則として） 
同時に相互に適切に支えている、という意味を Pāli では Yathāraha と言います。 

例えば、Rūpa sahajāta が同時に相互に適切に支えていることは、Mahābhūta の 4 
種類の Pathavī（地）、Āpo（水）、Tejo（火）、Vāyo（風）が下記のように、 
１）3 種類の Mahābhūta paccayuppanna dhamma を 1 種類の Mahābhūta paccaya 

dhamma が支えていること。 
２）1 種類の Mahābhūta paccayuppanna dhamma を 3 種類の Mahābhūta paccaya 

dhamma が支えていること。 
３）2 種類の Mahābhūta paccuayppanna dhamma を他の 2 種類の Mahābhūta paccaya 

dhamma が支えていること。 
このように Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti により支えていること。 
４）同じ Kalāpa の Upādarūpa（所造色）Paccayuppanna dhamma を同じ Kalāpa 部

分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Nissaya
（依止）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti により支えていること。 

 このように支えていることを Yathāraha と言います。 
また、Nāmakkhandha4 種類の場合も同じように理解してください。 

1 種類の Nāmakkhandha が 3 種類の Nāmakkhandha を、３種類の Nāmakkhandha 
が 1 種類の Nāmakkhandha を、2 種類の Nāmakkhandha が２種類の Nāmakkhandha 
を Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、 
Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti により適切に支えています。 

Kāmatihetuka bhavaṅga nāmakkhandha（欲界三因有分名蘊）4 種類 

〔Kāmatihetuka bhavaṅga（欲界三因有分）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）

を除く Cetasika 33 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
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４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Kāmatihetuka bhavaṅga（欲界三因有分）4 種類〕Cetasika 

33 種類、部分部分の Nāmakkhandha paccaya dhamma が適切に Sahajāta（俱

生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相

応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Kāmatihetuka bhavaṅga（欲界三因有

分）4 種類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha
（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 

③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ tihetuka bhavaṅga（喜俱三因有分）であれば Jhānaṅga（禅

支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ tihetuka bhavaṅga（捨俱三因有分）であれば

Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Paññā（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）と

いう Maggaṇga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類によ

り。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  過去世の Maraṇāsañña javana（死想速行）の対象である Kamma（業）、Kamma 

nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa 
paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Kāmatihetuka paṭisandhi 

nāmakkhandha（欲界三因結生名蘊）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Kāmatihetuka 

bhavaṅga nāmakkhandha（欲界三因有分名蘊）。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha

（確定名蘊）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha

（速行名蘊）。 
⑤ Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 
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nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）。 
いずれか 1 種類の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、

Samanantara（等無間）、Upanissaya（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 
5 種類により。 

４）Vatthu（基）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Kāmatihetuka paṭisandhi 

nāmakkhandha（欲界三因結生名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Kāmatihetuka 

bhavaṅga nāmakkhandha（欲界有分名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha

（確定名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha

（速行名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
⑤ Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
⑥ Maraṇasañña（死想）の時は Cuti citta から前に数えて 17 個目の Citta と同時

に生じた Hadayatthu（心基）。 
いずれか 1 種類の Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、

Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5
種類により。 

５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
過去世の Tihetuka ukkaṭṭha kāma kusala kamma（三因上級欲界善業）4 種類の

内いずれか1種類のKusala kammaのPaccaya dhammaがNānākkhaṇika kamma、
（異刹那業）Pakatūpanissaya（自性親依止） Satti 2 種類により。 

以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 

Nāma sahajāta（名俱生）1 種類で適切に支える、ということは先ほどの説明と

同じです。 
1 種類の Nāmakkhandha が 3 種類の Nāmakkhandha を、3 種類の Nāmakkhandha が 
1 種類の Nāmakkhandha を、2 種類の Nāmakkhandha が 2 種類の Nāmakkhandha が 
相互に支え合うことです。 

Kāmatihetuka bhavaṅga 4 種類と説明してありますが修習する時は自分の

Rūpanāma santati（色名相続）で生じた、生じている、生じるであろう、いずれか

の Bhavaṅga 1 種類を修習してください。 
さらに Kāmatihetuka ukkaṭṭha kusala kamma（欲界三因上級善業）の場合でも 4 種

類ありますがいずれかの 1 種類を対象として修習してください。 
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Cutikkhandha（死蘊）五蘊の Kāmatihetuka cuti（欲界三因死心） 

Cuti の時は Kammaja rūpa（業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食

生色）は生じません。 
この Cuti citta から前に数えて 17 個目の Citta と同時に生じた Kammaja rūpa（業

生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）Dhamma が Bhaṅga kāla（滅

時）となります。 
この Cuti citta（死心）は Cittaja rūpa（心生色）を生じさせるのか生じさせない

のかという問題は現在も大長老たちの間で議論が続いています。 
Cuti citta（死心）に一番近い Citta に Cittaja rūpa（心生色）が生じることがありま

す。その Cittaja rūpa（心生色）は Cuti citta（死心）の時に Ṭhitikāla（住時）にな

ったばかりです。その Citta（心）は、 
１）Javana（速行）の後 Cuti（死）になれば Javana citta（速行心）があり得ます。 
２）Tadārammaṇa（彼所縁）の後に Cuti（死）になれば Tadārammaṇa citta（彼所

縁心）があり得ます。 
３）Bhavaṅga（有分）の後に Cuti（死）になれば Bhavaṅga citta（有分心）があり

得ます。 
これらの Citta（心）に生じた、生じている、生じるであろう、という Cittaja 
rūpa（心生色）の通りであると理解してください。 

Kammaja rūpa（業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）も Cittaja 
rūpa（心生色）と同じように理解してください。 

Kāmatihetuka cuti nāmakkhandha （欲界三因死名蘊）4 種類 

〔Kāmatihetuka cuti（欲界三因死）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）を除

く Cetasika 33 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayupanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Kāmatihetuka cuti（欲界三因死）4 種類〕Cetasika 33 種類、

部分部分の Nāmakkhandha paccaya dhamma が適切に Sahajāta（俱生）、

Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi
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（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Kāmatihetuka cuti（欲界三因死）4 種

類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）Paccaya dhamma が Āhāra satti 1 種

類により。 
⑤ Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ kāmatihetuka cuti（喜俱欲界三因死）であれば Jhānaṅga 

（禅支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ kāmatihetuka cuti（捨俱欲界三因死）で

あれば Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類によ

り。 
⑦ Virati（離）を除く Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 

1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）の 3 種類の内い

ずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した Maraṇāsañña pañcama javana 

nāmakkhandha（死想第五速行名蘊）。 
② Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）。 
③   Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Kāmatihetuka 

bhavaṅga nāmakkhandha（欲界三因有分名蘊）。 
これらの Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya
（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去縁）Satti 5 種類により。 

４）Vatthu（基）5 種類 
  Yogī のCuti citta から前に数えて 17個目のCitta と同時に生じたHadayavatthu 

paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vipayutta（不相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
 過去世の Kāmatihetuka ukkaṭṭha kusala kamma（欲界三因上級善業）Paccaya 

dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）

Satti 2 種類により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

           



25 
 

Pañcadvāra vīthi（五門心路） 
 

Pañcadvāra vīthi（五門心路）に生じる Rūpa（色） 
１） Pañcadvāra vīthiのPañcaviññāṇa（五識）のUppādakkhaṇa（生刹那）、Ṭhitikkhaṇa
（住刹那）、Bhaṅgakkhaṇa（滅刹那）に同時に生じる Rūpa は 3 種類あります。 
① Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
② Utuja rūpa（時節生色） 
③ Āhāraja rūpa（食生色） 
２）Pañcadvāra viññāṇa（五門識）を除いた Pañcadvārāvajjana（五門引転）、

Sampaṭicchana（領受）、Santīrana（推度）、Voṭṭhapana（確定）、Javana（速行）、

Tadārammaṇa（彼所縁）の Uppādakkhaṇa（生刹那）に同時に生じる Rūpa は 4
種類あります。 

① Cittaja rūpa（心生色） 
② Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
③ Utuja rūpa（時節生色） 
④ Āhāraja rūpa（食生色） 
3）Pañcadvāra vīthi citta（五門心路心）の Ṭhitikkhaṇa（住刹那）と Bhaṅgakkhaṇa
（滅刹那）に同時に生じる Rūpa は 3 種類あります。 
① Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
② Utuja rūpa（時節生色） 
③ Āhāraja rūpa（食生色） 
以上が Pañcadvāra vīthi（五門心路）に生じる Rūpa（色）の種類です。 

Pañcadvārāvajjana（五門引転）五蘊 

Pañcadvārāvajjana cittakkhaṇa（五門引転心刹那）五蘊の Rūpakkhandha（色蘊）を

始めに説明します。その Rūpakkhandha（色蘊）を観る時は以下のように分類し

て観ていきます。 
① Cittaja rūpa（心生色） 
② Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
③ Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色） 
 
Pañcadvārāvajjana nāmakkhandha（五門引転名蘊）の Cittaja rūpa（心生色） 
 
Pañcadvārāvajjana ciitaja rūpa（五門引転心生色） Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）9 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
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３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）9 種類 
① 〔Pañcadvārāvajjana citta（五門引転心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精

進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分合わせの

Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Nissaya（依止）、Vippayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti（力）5 種類により。 

② Cetanā（思）の Paccaya dhmma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya（名根）3 種類の Paccaya 

dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
  同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が適切に

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

３）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta（後生）である Pañcaviññāṇa（五識）の内いずれか 1 種類の

Nāmakkhandha paccaya dhamma が Pacchājāta（後生）、Vippayutta（不相応）、

Atthi（有）、Avigata （不離去）Satti 4 種類により。 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
  同じ Kalāpa の Ojā を除く同じ Kalāpa と別の Kalāpa の Catu samuṭṭhānika ojā

（四等起食素）の Paccaya dhamma が Rūpa āhāra（色食）、Rūpa āhārātthi（色

食有）、Rūpa āhāra avigata（色食不離去）Satti 3 種類により。 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Pañcadvārāvajjana citta（五門引転心）の Uppādakkhaṇa、 Ṭhitikkhaṇa、
Bhaṅgakkhaṇa に同時に生じた Pavatti kammja rūpa（転起業生色） 
 
Pavatti kammja rūpa（転起業生色） Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）5 種類 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
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３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
以上 16 種類の Paccaya dhamma が同時に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）5 種類 
  同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が適切に、 
  Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata 
  （不離去）Satti 5 種類により。 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta（後生）である Pañcaviññāṇa（五識）の Paccaya dhamma が 
  Pacchājāta（後生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 

4 種類により。 
３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
  同じ Kalāpa の Ojā を除く同じ Kalāpa と別の Kalāpa にある Catu samuṭṭhā- 

nika ojā（四等起食素）の Paccaya dhamma が Rūpa āhāra（色食）、Rūpa āhārātthi
（色食有）、Rūpa āhāra avigata（色食不離去）Satti 3 種類により。 

４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
  同じ Kalāpa の Rūpa jīvitindriya（色命根）の Paccaya dhamma が Rūpa jīvitindriya
（色命根）、Rūpa jīvitindriyatthi（色命根有）、Rūpa jīvitindriya avigata（色命根不

離去）Satti 3 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
  過去の Kāmakusala kamma（欲界善業）8 種類、Akusala kamma（不善業）12

種類、Rūpa kusala kamma（色善業）5 種類の全部で 25 種類の内 1 種類の

Paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma （異刹那業）Satti 1 種類により。 
以上 16 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Pañcadvārāvajjana citta（五門引転心）の Uppādakkhaṇa、 Ṭhitikkhaṇa、
Bhaṅgakkhaṇa に同時に生じた Utuja rūpa（時節色）と Āhāraja rūpa（食色） 
 
Utuja rūpa（時節色）と Āhāraja rūpa（食色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 12 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
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１）Rūpa sahajāra（色俱生） 
 同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta 4 種類の Paccaya dhamma が適切に

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata（不

離去）Satti 5 種類により。 
２）Pacchājāta（後生） 
 Pacchājāta（後生）である Pañcaviññāṇa（五識）の Paccaya dhamma が Pacchājāta
（後生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類によ

り。 
３）Rūpa āhāra（色食） 
 同じ Kalāpa の Ojā を除く同じ Kalāpa と別の Kalāpa にある Catu samuṭṭhānika 
  ojā（四等起食素）の Paccaya dhamma が Rūpa āhāra（色食）、Rūpa āhārātthi（色 
 食有）、Rūpa āhāra avigata（色食不離去）Satti 3 種類により。 
以上 12 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Kāma citta（欲界心）54 種類を Pañcadvāra（五門）の Paccaya として分類した

場合の略説 
 
Cakkhudvāra（眼門）:  Cakkhudvāra に Atimahanta rūpārammaṇa（極偉大色所縁）

を対象として Vīthi citta（心路心）が生じる場合 
Atīta bhavaṅga（過去有分）1 回 
Bhavaṅgacalana（有分動揺）1 回  
Bhavaṅgupaccheda（有分断絶）1 回 
Pañcadvārāvajjana（五門引転）1 回 
Cakkhuviññāṇa（眼識）1 回{Pañcaviññāṇa（五識）〔Sota（声）、Ghāna（鼻）〕など

もある。} 
Sampaṭicchana（領受）1 回 
Santīraṇa（調査）1 回 
Voṭṭhapana（確定）1 回 
Kāmajavana（欲界速行）7 回 
Tadārammaṇa（彼所縁）2 回 
その後、Bhavaṅga（有分）数回 
以上のように生じる Vīthi の Javana にある Kusala（善）、Akusala（不善）、Kiriyā
（唯作）Javana citta（速行心）は、 
１）Sahajāta（俱生） 
２）Ārammaṇa（所縁） 
３）Anantara（無間） 
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４）Vatthu（基） 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止） 
以上 5 種類の Paccaya dhamma が同時に適切に支えることにより Upādakkhaṇa（生

刹那）として生じて Ṭhitikkaṇa（住刹那）として留まります。 
Vipāka citta（異熟心）の場合は以上の 5 種類に Nānākkhaṇika kamma が加わり 6
種類の Paccaya dhamma が同時に適切に支えることによりUpādakkhaṇa（生刹那）

として生じて Ṭhitikkhaṇa（住刹那）として留まります。 
 このように省略した形で覚えてから修習してください。次に詳細に説明して

いきます。 
 

Pañcadvārāvajjana nāmakkhandha（五門引転名蘊） 

〔Pañcadvārāvajjana citta（五門引転心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進）

を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の Nāmakkhandha 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）10 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）10 種類 
① 〔相互に支え合う Pañcadvārāvajjana citta（五門引転心）〕Chanda（欲）、Pīti

（喜）、Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分

部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相

互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti
６種類により。 

② Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahājāta kamma satti 1 種類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
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現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
  〔注；これらは現世の Rūpārammaṇa（色所縁）です。また Pañcadvāra（五門）

ですから他の Sotadvāra（耳門）の場合は Saddārammaṇa（声所縁）、Ghānadvāra
（鼻門）の場合は Gandārammaṇa（香所縁）、、、などとなります。〕 

３）Anantara（無間）5 種類 
  前に滅した Bhavaṅgupaccheda nāmakkhandha（有分断絶名蘊）の Paccaya 

dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、

Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  その Bhavaṅgupaccheda nāmakkhandha（有分断絶名蘊）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  Balava（強い力）という力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種

類、Rūpa（色）28 種類、Paccaya dhamma（縁法）になれる一部の Paññatti（施

設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Cakkhuviññāṇakkhandha（眼識蘊）五蘊 {Sotaviññāṇa（耳識）など

Pañcaviññāṇa（五識）} 
 
Cakkhuviññāṇa（眼識）の Uppādakkhaṇa、Ṭhitikkhaṇa、Bhaṅgakkhaṇa に同時 
に生じた Pavatti kammaja rūpa（転起業生色） 
 
Pavatti kammaja rūpa（転起業生色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
４）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
以上 16 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）、３）、４）、５）の支え合い方は Pañcadvārāvajjana rūpakkhandha（五門引転 
色蘊）と同じです。それらの説明は省き、２）の説明をします。以降も同じ支 
え方の場合は省略し相違のあるもののみ説明していきます。 
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２）Pacchājāta（後生）4 種類  
  Pacchājāta（後生）である Sampaṭicchana nāmakkhandha（領受名蘊）の Paccaya  
  Dhamma が Pacchājāta（後生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不 
  離去）Satti 4 種類により。 
以上 16 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Cakkhuviññāṇa（眼識）の Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食 
生色） 

 
Cakkhuviññāṇa（眼識）｛Pañcaviññāṇa（五識）の Uppāda（生）、Ṭhiti（住）、 

Bhaṅga（滅）Khaṇa（刹那）に同時に生じた Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa 
（食生色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
３）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 12 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）と３）は Pañcadvārāvajjana rūpakkhandha（五門引転色蘊）と同じです。 
２）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta（後生）が Sampaṭicchana nāmakkhandha（領受名蘊）となります。

Paccaya dhamma は同上。 

Cakkhuviññāṇa nāmakkhandha（眼識名蘊） 

〔Cakkhuviññāṇa citta（眼識心）〕Sabba citta sādhārana cetasika（共一切心心所）7
種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）10 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）6 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）10 種類 
① 〔相互に支え合う Cakkhuviññāṇa citta（眼識心）〕Sabba citta sādārana cetasika
（共一切心心所）7 種類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta
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（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相 
 応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Cakkhuviññāṇa nāmakkhandha（眼識

名蘊）にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類

により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
  現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Pure- 

jāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
 前に滅した Pañcadvārāvajjana nāmakkhandha（五門引転名蘊）の Paccaya dhamma

が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、

Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）6 種類 
  最初に生じた Atīta bhavaṅga（過去有分）と同時に生じた Majjhimāyuka cakkhu- 

vatthu の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Indriya（根）、 
  Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
    過去世の Kāmakusala kamma（欲界善業）、Akusala kamma（不善業）の内い

ずれか 1種類のKamma paccaya dhammaがNānākkhaṇika kamma（異刹那業）、 
  Pakatūpanissaya（（自性親依止）Satti 2 種類により。 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）〔Āloka（光）など〕の Paccaya 

dhamma が Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 1 種類により。 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Sampaṭicchana（領受）の五蘊  

Sampaṭicchana cittaja rūpa（領受心生色）｛rūpakkhandha 色蘊｝ 

Sampaṭicchana cittaja rūpa（領受心生色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
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３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 22 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
① 〔Sampaṭicchana citta（領受心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進）を

除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分合わせの Nāmakkhandha
の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti６種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Sampaṭicchana nāmakkhandha（領受

名蘊）にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が sahajāta kamma satti 1 種  
  類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）の Nāmindriya 3 種類の Paccaya dhamma

が Indriya satti 1 種類により。 
⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
注意点 
２）の Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類は前記 Pañcadvārāvajjana rūpakkhandha（五

門引転色蘊）と同じです。 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
  Pacchājāta（後生）である Santīraṇa nāmakkhandha（調査名蘊）の Paccaya  
  dhamma が Pacchājāta（後生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不 
  離去）Satti 4 種類により。 
    ｛Pacchājāta（後生）が Santīrana（調査心）になるという違いのみです。｝ 
  Sampaṭicchana nāmakkhandha（領受名蘊）の Uppāda（生）、Ṭhiti（住）、

Bhaṅgakkhaṇa（滅刹那）に同時に生じた他の Pavatti kammaja rūpa（転起業生

色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）なども Pañcadvārā- 
    vajjana rūpakkhandha（五門引転色蘊）と同じように修習してください。  
４）の Rūpa āhāra（色食）3 種類も前記 Pañcadvārāvajjana citta（五門引転心）と

同じです。 
以上 22 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Kusala vipāka sampaṭicchana（善異熟領受）、Akusala vipāka sampaṭicchana（不善

異熟領受）と二種類あります。Paccaya dhamma を観る修習法は同じなのでまと
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めて記載してありますが、実践修習では別々に修習してください。 
 例えば対象が Iṭṭha ārammaṇa（好所縁）であれば Kusala vipāka（善異熟）にな

ります。対象が Aniṭṭha ārammaṇa（不好所縁）であれば Akusala vipāka（不善異

熟）になります。 

Sampaṭicchana nāmakkhandha（領受名蘊） 

〔Sampaṭicchana citta（領受心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進）を除く 
Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayu- 
ppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）11 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）11 種類 
① 〔相互に支え合う Sampaṭicchana citta（領受心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、

Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の

Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、

Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不

離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Sampaṭicchana nāmakkhanda（領受名

蘊）にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahājāta kamma satti1 種類によ

り。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
    現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
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  滅した Cakkhuviññāṇa nāmakkhandha（眼識名蘊）の Paccaya dhamma が、Anan- 
  tara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、 
  Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Cakkhuviññāṇa（眼識）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma

が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
    過去世にある Kusala kamma（善業）、Akusala kamma（不善業）のいずれか 1

種類の Kamma paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatū- 
panissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 

６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が

Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Santīraṇa（調査）の五蘊  

Santīraṇa cittaja rūpa（調査心生色）｛Rūpakkhandha 色蘊｝ 

Santīraṇa nāmakkhandha（調査名蘊）に生じた Cittaja rūpa（心生色） 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta（前生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 22 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
① 〔Santīraṇa（調査）〕Chanda（欲）、Viriya（精進）、｛Upekkhā（捨）であれば

Pīti（喜）を除く｝Aññāsamāna cetasika（同他心所）11 種類あるいは 10 種類、

部分合わせの Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Nissaya
（依止）、Vipāka（異熟）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離

去）Satti６種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Santīraṇa nāmakkhandha（調査名蘊）

にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
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③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1
種類により。 

④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya（名根）3 種類の Paccaya 
dhamma が Indriya satti 1 種類により。 

⑤ Somanassa sahagataṃ santīraṇa cittaja rūpa（喜俱調査心生色）であれば Jhānaṅga
（禅支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ santīraṇa cittaja rūpa（捨俱調査心生色）

であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna 
satti 1 種類により。 

注意点 
２）、３）、４）は前記 Pañcadvārāvajjana rūpakkhandha（五門引転色蘊）と同じよ

うに修習してください。但し３）Pacchājāta（後生）は Pacchājāta（後生）である

Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊）の Paccaya dhmma が支えとなります。 
以上 22 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Santīraṇa nāmakkhandha（調査名蘊）の Uppāda（生）、Ṭhiti（住）、Bhaṅgakkhaṇa
（滅刹那）に同時に生じた他の Pavatti kammaja rūpa（転起業生色）、Utuja rūpa（時

節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）なども Pañcadvārāvajjana（五門引転）の時と同

じように修習してください。 

Santīraṇa nāmakkhandha（調査名蘊） 

〔Santīraṇa citta（調査心）〕Chanda（欲）、Viriya（精進）｛Upekkhā の場合は Pīti
（喜）を除く｝Aññāsamāna cetasika（同他心所）11 種類あるいは 10 種類、部分

部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
① 〔相互に支え合う Santīraṇa citta（調査心）〕Chanda（欲）、Viriya（精進）｛Upekkhā

の場合は Pīti（喜）｝を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）11 種類あるい

は 10 種類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、

Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、
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Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Santīraṇa nāmakkhanda（調査名蘊）

にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahājāta kamma satti1 種類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
⑤ Somanassa sahagataṃ santīraṇa citta（喜俱調査心）であれば Jhānaṅga（禅支）

5 種類、Upekkhā sahagataṃ santīraṇa citta（捨俱調査心）であれば Pīti（喜）

を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類によ

り。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
    現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Sampaṭicchana nāmakkhandha（領受名蘊）の Paccaya dhamma が Anan- 
  tara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、 
  Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Sampaṭicchana（領受）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma

が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
    過去世の Kāma kusala kamma（欲界善業）、Akusala kamma（不善業）のいず

れか 1 種類の Kamma paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、

Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が

Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Voṭṭhapana（確定）五蘊  

Voṭṭhapana nāmakkhandha cittaja rūpa（確定名蘊心生色）｛Rūpakkhandha｝ 
 
Voṭṭhapana nāmakkhandha cittaja rūpa（確定名蘊心生色） Paccayuppanna dhamma は、 
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１）Nāma sahajāta（名俱生）9 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）9 種類 
① 〔Voṭṭhapana citta（確定）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）を除く Aññāsamāna cetasika

（同他心所）11 種類、部分合わせの Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta
（俱生）、Nissaya（依止）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離

去）Satti5 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊）

にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Viriya（精進）、Ekaggatā（一境性）と

いう Nāmindriya（名命根）5 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類に

より。 
⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
注意点 
２）３）、４）は前記 Pañcadvārāvajjana rūpakkhandha（五門引転色蘊）と同じよ 

うに修習してください。ただし３）Pacchājāta（後生）4 種類の Paccaya dhamma
は Paṭhama javana nāmakkhandha（第一速行名蘊）です。Voṭṭhapana nāmakkhandha
（確定名蘊）の Uppāda（生）、Ṭhiti（住）、Bhaṅgakkhaṇa（滅刹那）に同時に生じ

た Pavatti kammaja rūpa（転起業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食

生色）なども Pañcadvārāvajjana（五門引転）の時と同じように修習してください。 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊） 

〔Voṭṭhapana citta（確定心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）を除く Aññāsamāna cetasika 
（同他心所）11 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 



39 
 

５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
① 〔相互に支え合う Voṭṭhapana citta（確定心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）を除く

Aññāsamāna cetasika（同他心所）11 種類、部分部分の Nāmakkhandha paccaya 
dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta
（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti６種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊）

にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Viriya（精進）、Ekaggatā（一境性）と

いう Nāmindriya（名命根）5 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類に

より。 
⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
  現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Santīraṇa nāmakkhandha（調査名蘊）の Paccaya dhamma が Anantara 
  （無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata

（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Santīraṇa citta（調査心）と同時に生じたHadayavatthu（心基）のPaccaya dhamma

が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が

Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Mahākusala paṭhama javana（大善第一速行）の五蘊｛Pañcadvāra vīthi｝ 
Mahākusala paṭhama javana rūpakkhandha（大善第一速行色蘊） 



40 
 

Mahākusala paṭhama javana nāmakkhandha（大善第一速行名蘊）で生じた Cittaja 
rūpa（心生色） Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
① 〔Mahākusala paṭhama javana citta（大善第一速行心）〕Virati（離）、Appamañña 
  （無量）を除く Cetasika（心所）33 種類、部分合わせの Nāmakkhandha の 
  Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Nissaya（依止）、Vippayutta（不相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
② Dvihetuka cittaja rūpa（二因心生色）であれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、 
  Tihetuka cittaja rūpa（三因心生色）であれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、 
  Amoha（無癡）という Hetu 2 種類、Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu 

satti 1 種類により。 
③ Dvihetuka cittja rūpa（二因心生色）であれば Chanda（欲）、Viriya（精進）、 
  Citta（心）の、Tihetuka cittaja rūpa（三因心生色）であれば Chanda（欲）、

Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṁsa（観慧）の 3 種類あるいは 4 種類の内い

ずれかの 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti（増上力）1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti  
    1 種類により。 
⑥ Dvihetuka cittaja rūpa（二因心生色）であれば Paññā（慧）を除く Nāmindriya 
  （名命根）7 種類、Tihetuka cittaja rūpa（三因心生色）であれば Nāmindriya 
    8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Somanassa sahagataṃ cittaja rūpa（喜俱心生色）であれば Jhānaṅga（禅支）5   
  種類、Upekkhā sahagataṃ cittaja rūpa（捨俱心生色）であれば Jhānaṅga（禅支）  
  4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Dvihetuka cittaja rūpa（二因心生色）であれば Virati（離）、Paññā（慧）を除

く Maggaṅga（道支）4 種類、Tihetuka cittaja rūpa（三因心生色）であれば 
  Virati（離）を除く Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 
  1 種類により。 
注意点 
２）、３）、４）は前記 Pañcadvārāvajjana rūpakkhandha と同じように修習してくだ
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さい。ただし３）Pacchājāta（後生）は Dutiya javana（第二速行）の Nāmakkhandha
になります。 
以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Javana（速行）は 7 つあります。Dutiya javana（第二速行）、Tatiya javana（第三

速行）なども Pacchājāta（後生）は次々に生じる Nāmakkhandha（名蘊）が 
Paccaya dhamma になることを理解しておいてください。 

Mahākusala paṭhama javana nāmakkhandha（大善第一速行心名蘊）の Uppāda（生）、

Ṭhiti（住）、Bhaṅgakkhaṇa（滅刹那）に同時に生じる Pavatti kammaja rūpa（転起

業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）なども前記の

Pañcadvārāvajjana（五門引転）と同じように修習してください。 
Mahākusala dutiya javana（大善第二速行）、Kiriyā javana（唯作速行）、Akusala javana
（不善速行）などと同時に生じた Cittaja rūpa（心生色）、Pavatti kammaja rūpa（転

起業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）も同じように修習し

てください。 
 
Mahākusala paṭhama javana nāmakkhandha（大善第一速行名蘊） 
｛Pañcadvāra vīthi（五門心路）｝ 
 
〔Mahākusala paṭhama javana citta（大善第一速行心）〕Virati（離）、Appamañña（無

量）を除くCetasika33種類、部分部分のNāmakkhandha Paccayuppanna dhammaは、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Mahākusala paṭhama javana citta（大善第一速行心）〕Virati

（離）、Appamañña（無量）を除く Cetasika（心）33 種類、部分部分の

Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya
（依止）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti６種類によ

り。 
②  Sampayuttakkhandha （ 相 応 蘊 ） を 支 え る Mahākusala paṭhama javana 

nāmakkhandha（大善第一速行名蘊）にある Dvihetuka javana（二因速行）で
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あれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Tihetuka javana（三因速行）であれば

Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 2 種類あるいは

3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Sādhipati dvihetuka javana（俱増上二因速行）であれば Chanda（欲）、Vriya（精

進）、Citta（心）という Adhipati dhamma（増上法）あるいは Sādhipati tihetuka 
javana（俱増上三因速行）であれば Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、

Vīmaṁsa（観慧）という Adhipati dhamma（増上法）3 種類あるいは 4 種類の

内いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Mahākusala paṭhama javana nāma- 
    kkhandha〔大善第一速行名蘊〕にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が

Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑥ Dvihetuka javana（二因速行）であれば Pañña（慧）を除く Nāmindriya（名根）

7 種類、Tihetuka javana（三因速行）であれば Nāmindriya（名根）8 種類の

Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Somanassa sahagataṃ javana（喜俱速行）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、

Upekkhā sahagataṃ javana（捨俱速行）であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅

支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Dvihetuka javana（二因速行）であれば Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）4 種類、Tihetuka javana（三因

速行心）であれば Pañña（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、 
  Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が 
  Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
  現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊）の Paccaya dhamma が Anantara 
  （無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata

（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Voṭṭhapana（確定）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma

が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
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  力のある Arahatta magga（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）を除く Citta
（心）87 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、Paccaya dhamma
になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1
種類により。 

以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Mahākusala dutiya javana rūpakkhandha(大善第二速行色蘊)の五蘊 

前記の Mahākusala paṭhama javana（大善第一速行）と同じように修習してくださ

い。 
Mahākusala dutiya javana nāmakkhandha（大善第二速行名蘊） 
｛Pañcadvāra vīthi（五門心路）｝ 
 
〔Mahākusala dutiya javana citta（大善第二速行心）〕Virati（離）、Appamañña（無

量）を除く Cetasika 33 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma
は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 29 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Mahākusala dutiya javana citta（大善第二速行心）〕Virati（離）、

Appamañña（無量）を除く Cetasika（心所）33 種類、部分部分の Nāmakkhandha 
paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、

Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti６種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Mahākusala dutiya javana nāmakkhandha

（大善第二速行名蘊）にある Dvihetuka javana（二因速行）であれば Alobha
（無貪）、Adosa（無瞋）、Tihetuka javana（三因速行）であれば Alobha（無

貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 2 種類あるいは 3 種類の

Paccaya dhamma が Hetu satti1 種類により。 
③ Sādhipati dvihetuka javana（俱増上二因速行心）であれば Chanda（欲）、Vriya

（精進）、Citta（心）という、Sādhipati tihetuka javana（俱増上三因速行）で

あれば Chanda（欲）、Vriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṁsa（観慧）という Adhipati 
dhamma 3 種類あるいは 4 種類の内いずれかの 1 種類の Paccaya dhamma が
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Adhipati satti 1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑥ Dvihetuka javana（二因速行）であれば Pañña（慧）を除く Nāmindriya（名根）

7 種類、Tihetuka javana（三因速行）であれば Nāmindriya（名命根）8 種類の

Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Somanassa sahagataṃ javana（喜俱速行）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、

Upekkhā sahagataṃ javana（捨俱速行）であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅

支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Dvihetuka javana（二因速行）であれば Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）4 種類、Tihetuka javana（三因

速行心）であれば Pañña（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、 
  Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が 
  Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
  現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Mahākusala paṭhama javana nāmakkhandha（大善第一速行名蘊）の

Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親

依止）、Āsevanā（習行）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Mahākusala paṭhama javana（大善第一速行）と同時に生じた Hadayavatthu（心

基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Arahatta magga（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）を除く Citta

（心）87 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、Paccaya dhamma
になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1
種類により。 

以上 29 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 
Mahākusala tatiya javana（大善第三速行）から Sattama javana（第七速行）までの

それぞれの Javana（速行）も Dutiya javana（第二速行）と同じように修習してく

ださい。Dutiya javana（第二速行）は Tatiya javana（第三速行）を、以降 Chaṭṭha 
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javana（第六速行）は Sattama javana（第七速行）を Anantara（無間）により Paccaya 
dhamma となり支え合っています。それらのことも理解しておいてください。 

Akusala javana（不善速行心）の五蘊 

Akusala javana rūpakkhandha（不善速行色蘊） 
 
Kusala javana rūpakkhandha（善速行色蘊）と同じように修習してください。 
Akusala javana nāmakkhanda（不善速行名蘊）をまとめて説明します。 
 
Akusala javana nāmakkhandha（不善速行名蘊）｛Pañcadvāra vīthi（五

門心路）｝ 
 
Akusala paṭhama javana（不善第一速行）、部分部分の Nāmakkhandha 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
 〔Akusala dvādasa paṭhama javana（不善十二第一速行）〕Cetasika 27 種類、部分

部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 相互に支え合う Akusala dvādasa paṭhama javana（不善十二第一速行）〕部分

部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相

互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti
６種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Akusala paṭhama javana nāmakkhandha
（不善第一速行名蘊）にある Lobha mūla javana（貪根速行）であれば Lobha
（貪）と Moha（癡）、Dosa mūla javana（瞋根速行）であれば Dosa（瞋）と

Moha（癡）、Moha mūla javana（癡根速行）であれば Moha（癡）という Hetu 
2 種類あるいは 1 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti1 種類により。 

③ Sādhipati lobha mūla dosa mūla javana（俱増上貪根瞋根速行）であれば Chanda
（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）の Adhipati dhamma 3 種類の内いずれか 1
種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
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④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑥ Lobha mūla dosa mūla uddhacca sampayuttaṃ javana（貪根瞋根掉挙相応速行）

であれば Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Viriya（精進）、Ekaggatā（一

境性）という Nāmindriya（名命根）5 種類、Vicikicchā sampayuttaṃ javana（疑

相応速行）であれば Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Viriya（精進）と

いう Nāmindriya（名根）4 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類によ

り。 
⑦ Somanassa sahagataṃ javana（喜俱速行）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、

Domanassa sahagataṃ upekkhā javana（憂俱捨速行）であれば Pīti（喜）を除

く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Diṭṭhigata sampayuttaṃ javana（悪見相応速行）であれば Vitakka（尋）、Viriya

（精進）、Ekaggatā（一境性）、Diṭṭhi（謬見）という Maggaṅga（道支）4 種

類、Diṭṭhigata vippayutta javana（悪見不相応速行）、Dosamūla javana（瞋根速

行）、Uddhacca sampayuttaṃ javana（掉挙相応速行）であれば Vitakka（尋）、

Viriya（精進）、Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）3 種類、Vicikicchā 
sampayuttaṃ javana（疑相応速行）であれば Vitakka（尋）、Viriya（精進）と

いう Maggaṅga（道支）2 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類によ

り。 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
  現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊）の Paccaya dhamma が Anantara

（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata
（離去）Satti 5 種類により。 

４）Vatthu（基）5 種類 
  Voṭṭhapana（確定）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma

が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 5 種類により。 

５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）

28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma
が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 

以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
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注意点 
Dutiya javana akusala nāmakkhandha（第二速行不善名蘊）の場合は以下のような

違いがあるので注意して修習してください。 
３）Anantara（無間）は、 
滅した Paṭhama javana nāmakkhandha（第一速行名蘊）の Paccaya dhamma が

Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、

Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。｛Āsevana（習行）が加わり 6 種

類になります。｝ 
４）Vatthu（基）は、 
Paṭhama javana（第一速行）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya  
Dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、 
Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
Āsevana（習行）1 種類が増えたことにより支える Paccaya dhamma は 29 種類に 
なります。 
以上の Anantara（無間）と Vatthu（基）の違い以外は Dutiya javana（第二速行）

から Sattama Javana（第七速行）の Paccaya dhamma は Paṭhama javana（第一速行）

の１）、２）、４）、５）と同じように修習してください。 
 このように省略して説明しましたが、実践修習をする時は Paṭhama javana（第

一速行）、Dutiya javana（第二速行）、Tatiya javana（第三速行）、Catuttha javana（第

四速行）、Pañcama javana（第五速行）、Chaṭṭha javana（第六速行）、Sattama javana
（第七速行）1 つ 1 つを Nāma kammaṭṭhāna の表に書かれてある通りに別々に修

習してください。 

Tadārammaṇa（彼所縁）の五蘊 

Cakkhudvāra vīthi（眼門心路）｛Pañcadvāra vīthi（五門心路）｝の対象が Iṭṭha 
ārammaṇa（好所縁）であれば Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）、対象が Aniṭṭha 
ārammaṇa（不好所縁）であれば Ahetuka tadārammaṇa（無因彼所縁）と 2 種類の

Tadārammaṇa のいずれかに適宜落ちます。 
始めに Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）を説明します。 

Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）｛Mahāvipāka tadārammaṇa（大異熟彼所縁）｝ 
は 8 種類あります。まとめて以下に説明しますが、実践では 1 つの Vīthi の中で

1 種類のみ Tadārammaṇa に落ちるのでその Vīthi の中の 1 つを修習してくださ

い。 
 
Sahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（有因第一彼所縁名

蘊）Cittaja rūpa（心生色） 
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Sahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（有因第一彼所縁名蘊）｛Mahāvipāka 
tadārammaṇa｝に生じた Cittaja rūpa（心生色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）12 種類 
① 〔Sahetuka paṭhama tadārammaṇa（有因第一彼所縁）〕Virati （離）、Appamaññā

（無量）を除いた Cetasika 33 種類、部分合わせの Nāmakkhandha paccaya 
dhamma が Sahajāta（俱生）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Vippayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Sahetuka tadārammaṇa nāmakkhandha

（有因彼所縁名蘊）にある Dvihetuka tadārammaṇa cittaja rūpa（二因彼所縁心

生色）であれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Tihetuka tadārammaṇa cittaja 
rūpa（三因彼所縁心生色）であれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha
（無癡）という Hetu 2 種類あるいは Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu 
satti 1 種類により。 

③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の paccaya dhamma が Āhāra satti1

種類により。 
⑤ Dvihetuka tadārammaṇa cittaja rūpa（二因彼所縁心生色）であれば Paññā（慧）

を除く Nāmindriya（名根）７種類、Tihetuka tadārammaṇa cittaja rūpa（三因彼

所縁心生色）であれば Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya 
satti 1 種類により。 

⑥ Somanassa sahagataṃ paṭhama tadārammaṇa cittaja rūpa（喜俱第一彼所縁心生

色）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ paṭhama tadārammaṇa 
cittaja rūpa（捨俱第一彼所縁心生色）であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅

支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Dvihetuka paṭhama tadārammaṇa cittaja rūpa（二因第一彼所縁心生色）であれ

ば Virati（離）、Paññā（慧）を除く Maggaṅga（道支）4 種類、Tihetuka paṭhama 
tadārammaṇa cittaja rūpa（三因第一彼所縁心生色）であれば Virati（離）を除

く Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 
注意点 
２）と４）は前記の Pañcadvārāvajjana（五門引転）と同じです。 
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３）Pacchājāta（後生）は Pacchājāta（後生）になる Sahetuka dutiya tadārammaṇa 
nāmakkhandha（有因第二彼所縁名蘊）が Paccaya dhamma となります。 

Sahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（有因第一彼所縁名蘊）の Uppāda- 
kkhaṇa（生刹那）、Ṭhitikkhaṇa、（住刹那）、Bhaṅgakkhaṇa（滅刹那）に同時に生

じる Pavatti kammaja rūpa（転起業生色）、Utuja rūpa（時節生色）Āhāraja rūpa（食

生色）なども前記 Pañcadvārāvajjana（五門引転）と同じように修習してくださ

い。 
Sahetuka dutiya tadārammaṇa nāmakkhandha（有因第二彼所縁名蘊）Cittaja rūpa

なども同じように修習してください。Tadārammaṇa（彼所縁）の後の Bhavaṅga 
nāmakkhandha（有分名蘊）が Pacchājāta（後生）です。 

以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Sahetuka mahāvipāka tadārammaṇa nāmakkhandha（有因大異熟彼所

縁名蘊） 
 

〔Sahetuka mahāvipāka tadārammaṇa（有因大異熟彼所縁）8 種類〕Virati（離）、

Appamaññā（無量）を除く Cetasika 33 種類、部分部分の Nāmakkhandha 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 30 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）8 種類〕Virati（離）、

Appamaññā（無量）を除く Cetasika 33 種類、（時には 32、31）、部分部分の

Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya
（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）

にある Dvihetuka tadārammaṇa（二因彼所縁）であれば Alobha（無貪）、Adosa
（無瞋）、Tihetuka tadārammaṇa（三因彼所縁）であれば Alobha（無貪）、Adosa
（無瞋）Amoha（無癡）という Hetu 2 種類あるいは Hetu 3 種類の Paccaya 
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dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Dvihetuka tadārammaṇa（二因彼所縁）であれば Paññā（慧）を除く Nāmindriya

（名根）7 種類、Tihetuka tadārammaṇa（三因彼所縁）であれば Nāmindriya（名

根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Somanassa tadārammaṇa（喜彼所縁）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、Upekkhā 

tadārammaṇa（捨彼所縁）であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類

の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Dvihetuka tadārammaṇa（二因彼所縁）であれば Vitakka（尋）、Viriya（精進）、

Sati（念）、Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga 4 種類、Tihetuka tadārammaṇa 
   （三因彼所縁）であれば Paññā（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、 

Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga 5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1
種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
    現世の Rūpārammaṇa（色所縁）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、

Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  Paṭhama tadārammaṇa（第一彼所縁）であれば滅した Sattama javana nāma- 

kkhandha（第七速行名蘊）、Dutiya tadārammaṇa（第二彼所縁）であれば滅し

た Paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（第一彼所縁名蘊）の Paccaya dhamma
が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、

Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Paṭhama tadārammaṇa（第一彼所縁）であれば Sattama javana nāmakkhandha（第

七速行名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）、Dutiya tadārammaṇa（第

二彼所縁）であれば Paṭhama tadārammaṇa（第一彼所縁）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
    過去世の力のある Kāma kusala kamma（欲界善業）の Paccaya dhamma が

Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類

により。 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 



51 
 

  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が

Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 30 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Ahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（無因第一彼所縁名

蘊）Cittaja rūpa（心生色） 
 
Ahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（無因第一彼所縁名蘊）で生じた 
Cittaja rūpa nāmakkhandha（心生色名蘊） Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
３）Pacchājāta（後生）4 種類 
４）Rūpa āhāra（色食）3 種類 
以上 22 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
① 〔Ahetuka paṭhama tadārammaṇa citta（無因第一彼所縁心）〕Somanassa（喜）  
  であれば Chanda（欲）、Viriya（精進）を除く、Upekkhā（捨）であれば Chanda
（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）11 種 

  類あるいは 10 種類、部分合わせの Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta
（俱生）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
② Cetanā（思）の Paccaya dhmma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya（名根）3 種類の Paccaya 

dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑤ Ahetuka somanassa sahagataṃ paṭhama tadārammaṇa cittaja rūpa（無因喜俱第一

彼所縁心生色）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、Ahetuka upekkhā sahagataṃ 
paṭhama tadārammaṇa cittaja rūpa（無因捨俱第一彼所縁心生色）であれば Pīti
（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類

により。 
注意点 
２）から４）は前記の修習法と同じです。 
３）Pacchājāta（後生）4 種類の違いは下記の通りです。 
  Pacchājāta（後生）は Pacchājāta（後生）になるDutiya tadārammaṇa nāmakkhandha
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（第二彼所縁名蘊）が Paccaya dhamma となります。 
Ahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（無因第一彼所縁名蘊）の Uppāda

（生）、Ṭhiti（住）、Bhaṅgakkhaṇa（滅刹那）に同時に生じた Pavatti kammaja rūpa
（転起業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）なども前記の通

りに修習してください。 
Ahetuka dutiya tadārammaṇa cittaja rūpa（無因第二彼所心生色）の場合は Ahetuka 

paṭhama tadārammaṇa cittaja rūpa（無因第一彼所縁心生色）と同じように修習して

ください。 
Pacchājāta（後生）の場合は Tadārammaṇa（彼所縁）の後に Bhavaṅga（有分）が

来ますから Paṭhama bhavaṅga（第一速行）の Nāmakkhandha が Dutiya tadārammaṇa
（第二彼所縁）の Paccaya dhamma になります。 
Ahetuka tadārammaṇa（無因彼所縁）は 3 種類ありますが全ての Sahajāta（俱生）

の生じ方は Santīraṇa citta（領受心）の 3 種類と同じように修習してください。 
Ārammaṇa の種類は Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）と同じです。 
以上 22 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Cakkhudvāra vīthi cittakkhaṇa（眼門心路心刹那）それぞれの五蘊の修習法は以上

です。実践修習する時には Nāma kammaṭṭhāna の表に書かれてある通りに全ての

Cittakkhaṇa（心刹那）をそれぞれに分けて修習してください。 
 ここでは Cakkhudvāra vīthi（眼門心路）を説明してありますが、その他 Sotadvāra 
vīthi（耳門心路）など他の Dvāra（門）もあります。それらの相違点は、 
① Sotadvāra vīthi citta（耳門心路心）の場合は Paccuppanna saddārammaṇa（現世

声所縁）。 
② Ghānadvāra vīthi citta（鼻門心路心）の場合は Paccuppanna gandhārammaṇa（現

世香所縁）。 
③ Jivhādvāra vīthi citta（舌門心路心）の場合は Paccuppanna rasārammaṇa（現世

味所縁）。 
④ Kāyadvāra vīthi citta（身門心路心）の場合は Paccuppanna phoṭṭhabbārammaṇa

（現世触所縁）。 
 それぞれ Paccaya dhamma は Ārammaṇa（所縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、 
Avigata（不離去）Satti 4 種類で支えています。 
 以上の違いだけで他の Paccaya dhamma の支え方は Chakkudvāra vīthi citta（五門 
心路心）と同じように修習してください。 

Kāma javana manodvārika citta（欲界速行意門心） 

Kāma javana manodvārika citta（欲界速行意門心）を以下に簡略に説明します。 
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１）Manodvārāvajjana（意門引転） 
２）Javana（速行） 
３）Tadārammaṇa（彼所縁） 
これらを Cittuppādha（心生起）でみると下記の様に 10 回あります。 
１）Manodvārāvajjana（意門引転）1 回 
２）Javana（速行）7 回 
３）Tadārammaṇa（彼所縁）2 回 
さらに Cittuppādha（心生起）を詳細にみると下記の様に 41 回あります。 
１）Manodvārāvajjana（意門引転）1 回 
２）Kāma javana（欲界速行）29 回 
３）Tadārammaṇa（彼所縁）11 回 

Manodvārāvajjana（意門引転）五蘊 

Manodvārāvajjana rūpakkhandha（意門引転色蘊） 

Rūpakkhandha（色蘊）は前記と同じように修習してください。 
以下に Nāmakkhandha（名蘊）のみ説明します。 

Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊） 

〔Manodvārāvajjana citta（意門引転心）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）を除く Aññāsamāna  
cetasika（同他心所）11 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma 
は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 Ārammaṇa（所縁）1 種類の場合 22 種類、4 種類の場合 25 種類、6 種類の場 
合 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
注意点 
１）の Sahajāta（前生）10 種類と５）の Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類の 

Paccaya dhamma の支え方は Voṭṭhapana nāmakkhandha（確定名蘊）と同じよう 
に修習してください。 

２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類 
① 1 種類 
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  適宜対象としている Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊）4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  適宜対象としている Citta 89 種類、Cetasika 52 種類、Atīta（過去）と Anāgata

（未来）の Nipphanna rūpa（完全色）18 種類、Tekālika｛（三世）Atīta（過去）、 
 Anāgata（未来）、Paccuppanna（現在）｝の Anipphanna rūpa（不完全色）10 種

類、Nibbāna（涅槃）、Paññatti（施設） ― Ārammaṇa 6 種類の内いずれかの

1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti1 種類により。 
② 4 種類 
  適宜対象としている Paccuppanna（現世）の Nipphanna rūpa（完全色）18 種

類－Ārammaṇa 6 種類の内のいずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が

Ārammaṇa（所縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種

類により。 
③ 6 種類  
  Maraṇāsañña（死想）の時、適宜対象としている Cuti citta（死亡心）から前

に数えて 17 個目の Citta（心）の Uppādakkhaṇa（生刹那）に同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Nissaya（依

止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 6 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
  無間で滅した Bhavaṅgupacchada （有分断絶）19 種類の Nāmakkhandha の内

いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無

間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Pañcavokāra bhavaṅga（五蘊有分）15種類 NāmakkhandhaでYogīのManodvārā- 

vajjana の場合、無間で滅した Bhavaṅga のいずれか 1 種類の Bhavaṅga 
nāmakkhandha（有分名蘊）の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
以上 22 種類、25 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合

い生じます。 
 
Mahākusala ñāṇasampayuttaṃ manodvārika paṭhama javana rūpa- 
kkhandha（大善智相応意門第一速行色蘊） 
 

Rūpakkhandha（色蘊）は前記 Pañcadvārāvajjana（五門引転）と同じように修習

してください。 
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Mahākusala ñāṇasampayuttaṃ manodvārika paṭhama javana nāma- 
kkhandha（大善智相応意門第一速行名蘊） 
 

Arahatta magga（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）を除く Citta 87 種類、 
Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Nibbāna（涅槃）、Paññatti（施設）－Ārammaṇa 6
種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa を対象として Manodvārika mahākusala ñāṇa 
sampayuttaṃ javana vīthi（意門大善智相応速行心路）が生じます。この Vīthi の

Mahākusala ñāṇa sampayuttaṃ paṭhama javana（大善智相応第一速行）、部分部分の

Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類、3 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 25 種類、28 種類、30 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切 
に支え合い生じます。 
詳説 
〔Mahākusala ñāṇa sampayuttaṃ paṭhama javana citta（大善智相応第一速行心）〕 
Virati（離）、Appamañña（無量）を除く Cetasika 33 種類、部分部分の Nāma- 
kkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
①［相互に支え合う Mahākusala ñāṇa sampayuttaṃ paṭhama javana citta（大善智相

応第一速行心）〕Virati（離）、Appamañña（無量）を除く Cetasika 33 種類、

部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 6 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Mahākusala ñāṇa sampayuttaṃ paṭhama 

javana nāmakkhandha（大善智相応第一速行名蘊）にある Alobha（無貪）、Adosa
（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 
1 種類により。 

③ Sādhipati tihetuka javana（俱増上三因速行）であれば Chanda（欲）、Viriya（精

進）、Citta（心）、Vīmaṃsa（観慧）という Adhipati dhamma 4 種類の内のい

ずれかの 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
  ｛Sādhipati ＝ Sahajātādhipati（俱生増上）｝ 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahājāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1
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種類により。 
⑥ Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Somanassa sahagataṃ javana（喜俱速行）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、

Upekkhā sahagataṃ javana（捨俱速行）であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅

支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Paññā（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）と

いう Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類によ

り。 
２）Ārammaṇa（所縁） 

Arahatta magga（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）を除く Citta 87 種類、 
Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Nibbāna（涅槃）、Paññatti（施設）－Ārammaṇa 
6種類の内でいずれか 1種類を適宜対象としているMahākusala ñāṇa sampayu- 
ttaṃ nāmakkhandha〔大善智相応名蘊〕4 種類 Paccayuppanna dhamma は、  

① 1 種類 
適宜対象としている Arahatta magga（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）

を除く Citta 87 種類、Cetasika 52 種類、Atīta（過去）と Anāgata（未来）の

Nippanna rūpa（完全色）18 種類、Tekālika（三世）の Anipphanna rūpa（完全

色）10 種類、Paññatti（施設）－ Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類の

Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
② 4 種類 
  適宜対象としている現世の Nippanna rūpa（完全色）18 種類－Ārammaṇa 6 種

類｛Cakkhu（眼）、Sota（耳）、Ghāna（鼻）、Jivhā（舌）、Kāya（身）、Mano
（意）｝の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa（所

縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
③ 6 種類 

Maraṇāsañña（死想）の時、適宜対象とする Cuti citta（死心）から前に数えて

17 個目の Citta の Uppādakkhaṇa（生刹那）に同時に生じた Hadayavatthu（心

基）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Nissaya（依止）、Purejāta（前

生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
④ 3 種類 ―尊んで対象しているー 
  適宜尊んで対象としている Mahākusala ñāṇa sampayuttaṃ javana（大善智相応

速行）Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、適宜尊んで対象している

Arahatta magga（阿羅漢道）を除く Kusala citta（善心）20 種類の Nāmakkhandha、
下 Phala｛Anāgamin（不還）、Sakadāgāmin（一来）、Sotāpanna（預流）｝3 種

類の Nāmakkhandha、Nibbāna（涅槃）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所

縁）、Adhipati（増上）、Upanissaya（親依止）Satti3 種類により。 
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３）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊）の Paccaya dhamma

が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、

Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
注意点 
 Dutiya javana nāmakkhandh（第二速行名蘊）の Paccayuppanna dhamma の場合は 
滅した Paṭhama javana nāmakkhandha（第二速行名蘊）が Paccaya dhamma となり 
Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、 
Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により支え合います。 
Dutiya javana（第二速行）の場合の違いは Āsevana（習行）が増えます。 
Tatiya javana（第三速行）なども Dutiya javana（第二速行）と同じです。 
４）Vatthu（基）1 種類 
  Manodvārāvajjana（意門引転）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 

dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Arahatta magga（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）を除く Citta

（心）87 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、Paccaya dhamma
になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1
種類により。 

以上 25 種類、28 種類、30 種類あるいは 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相 
互に適切に支え合い生じます。 
 残りの Dutiya javana（第二速行）、Tatiya javana（第三速行）、Tadārammaṇa（彼 
所縁）なども前記の Pañcadvāra（五門）の説明通りに修習してください。 
 
Mahākusala ñāṇa vippayuttaṃ javana nāmakkhandha（大善智不相応

速行名蘊） 
 
Mahākusala ñāṇa vippayuttaṃ javana nāmakkhandha（大善智不相応速行名蘊）は 

Lokiya citta（世間心）81 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
Paññatti（施設）－Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類を対象として Manodvārika 
mahākusala ñāṇa vippayuttaṃ javana vīthi citta（大善慧不相応速行心路心）のプロ 
セスが生じます。この Vīthi の Mahākusala ñāṇa vippayuttaṃ paṭhama javana（大善 
智不相応第一速行）、部分部分の Nāmakkhandha  Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類、3 種類 
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３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 25 種類、28 種類、30 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切 
に支え合い生じます。 
詳説 
注意点 
Dutiya javana（第二速行）の時は前記と同じように Anantara（無間）で支えた場 
合は Āsevana（習行）が 1 種類増えて 6 種類になります。 
１）、３）、４）、５）も前記と同じように修習してください。相違のある２）の 
み説明します。 
２）Ārammaṇa（所縁） 

適宜対象とする Mahākusala ñāṇa vipayuttaṃ javana nāmakkhandha（大善智不相

応速行名蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma は、  
① 1 種類 

適宜対象としている Lokiya citta（世間心）81 種類、Cetasika 52 種類、Atīta
（過去）と Anāgata（未来）の Nippanna rūpa（完全色）18 種類、Tekālika（三

世）の Anipphanna rūpa（三世不完全色）10 種類、Paññatti（施設）－Ārammaṇa 
6 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1
種類により。 

② 4 種類 
  適宜対象としている現世の Nippanna rūpa （完全色）18 種類－Ārammaṇa 6

種類｛Cakkhu（眼）、Sota（耳）、Ghāna（鼻）、Jivhā（舌）、Kāya（身）、Mano
（意）｝の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa（所

縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種類により。 
③ 6 種類 

Maraṇāsañña（死想）の時、適宜対象とする Cuti citta（死心）から前に数えて

17 個目の Citta の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心

基）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Nissaya（依止）、Purejāta（前

生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
④ 3 種類 －尊んで対象としているー 
  適宜尊んで対象としている Mahākusala ñāṇa vippayuttaṃ javana（大善智不相

応速行）Nāmakkhandha 4 種類  Paccayuppanna dhamma は、時々尊んで対象

としている Lokiya kusala citta 17 種類の Nāmakkhandha dhammārammaṇa 
paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増上）、Upanissaya（親依止）

Satti 3 種類により。 
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以上 25 種類、28 種類、30 種類あるいは 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相 
互に適切に支え合い生じます。 
注意点 

Ñāṇa vippayuttaṃ mahākusala javana（智不相応大善速行）ですから Paññindriya  
cetasika（慧根心所）はありません。 

Sahajāta（俱生）の種類を修習する時は Hetu paccaya dhamma に Alobha（無貪）、

Adosa（無瞋）という Hetu 2 種類のみです。 
 Indriya paccaya の場合 Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Saddhā（信）、

Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）という Nāmindriya（名根）7 種類

のみです。 
Magga paccaya の場合は Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一

境性）という Maggaṅga（禅支）4 種類のみです。それらを修習してください。 
 
Sahetuka mahāvipāka tadārammaṇa nāmakkhandha（有因大異熟彼所 
縁名蘊） 
 
Sahetuka mahāvipāka tadārammaṇa nāmakkhandha（有因大異熟彼所縁名蘊）4 種類 
Paccayupanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 30 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
注意点 
Manodvāra vīthi tadārammaṇa nāmakkhandha（意門心路彼所縁名蘊）Paccayuppanna 
dhamma の１）、２）、３）は前記 Pañcadvāra vīthi（五門心路）と同じように修習

してください。相違のあるものを以下に説明します。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（第一彼所縁名蘊）4 種類 Paccayuppanna 

dhamma は、 Kāma sattama javana （欲界第七速行） Nāmakkhandha の

Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 
dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta （前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
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    Dutiya tadārammaṇa nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）4 種類 Paccayuppanna 
dhamma は 、 Paṭhama tadārammaṇa （ 第 一 彼 所 縁 ） Nāmakkhandha の

Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 
dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta （前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
①〔Kusala vipāka tadārammaṇa（善異熟彼所縁）10 種類〕Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、力のあるいずれか 1 種類の Atīta kāma kusala 
kamma（過去欲界善業）Paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、

Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
②〔Akusala vipāka upekkhā sahagataṃ tadārammaṇa（不善異熟捨俱彼所縁） 1 種

類〕 Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、力のある Atīta akusala 
kamma 12 種類の内いずれか 1 種類の Akusala kamma（不善業）Paccaya 
dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）

Satti 2 種類により。 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  前記と同じです。 
以上 30 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Ahetuka tadārammaṇa（無因彼所縁）3 種類の Nāmakkhandha（名蘊） 

Ahetuka paṭhama tadārammaṇa nāmakkhandha（無因第一彼所縁名蘊）Paccayuppanna 
dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
注意点 
Ahetuka tadārammaṇa（無因彼所縁）3 種類の１）は Santīraṇa citta（推度心）3 種

類と同じです。２）は Sahetuka tadārammaṇa（有因彼所縁）と同じです。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Maraṇāsañña（死想）の時、Manodvārāvajjana（意門引転）、Kāma javana（欲

界速行）29 種類、Tadārammaṇa（彼所縁）11 種類、Cuti nāmakkhandha（死名
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蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma は、Cuti citta（死心）から前に数えて 17
個目の Citta（心）の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu
（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta （前生）、Vippayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 

以上 28 種類の Paccya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
  Kāma javana manodvāra vīthi（欲界速行意門心路）がもしも Lobha javana（貪速 
行）であれば Manodvārāvajjana（意門引転）と Tadārammaṇa（彼所縁）などを前 
記 Manodvārāvajjana（意門引転）と Tadārammaṇa（彼所縁）と同じように修習し 
てください。 

Manodvārika lobha mūla javana nāmakkhandha（（意門貪根速行名蘊） 

Lobha mūla javana（貪根速行）Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
Ārammaṇa（所縁）を適宜普通に対象とする場合と適宜尊んで対象とする場合の 
2 グループに分けて修習します。 
A グループ Ārammaṇa（所縁）を適宜対象とする場合 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 26 種類、29 種類、31 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合

い生じます。 
B グループ Ārammaṇa（所縁）を適宜尊んで対象とする場合 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類、6 種類、8 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類、31 種類、33 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合

い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Lobha mūla citta（貪根心）8 種類〕Dosa（瞋恚）、Issā（嫉）、

Macchariya（慳）、Kukkucca（悪作）、Vicikicchā（疑）を除く Cetasika 22 種

類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、
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Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 6 種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Lobha mūla nāmakkhandha（貪根名蘊）

にある Lobha（貪）、Moha（疑）という Hetu 2 種類の Paccaya dhamma が 
  Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahājāta kamma satti1 種類により。 
④ Candha（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）の 3 種類の内いずれか 1 種類の

Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）という Nāma āhāra paccaya dhamma

が Āhāra satti 1 種類により。 
⑥ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Viriya（精進）、Ekaggatā（一境性） 

という Nāmindriya 5 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Somanassa sahagataṃ citta（喜俱心）4 種類であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、

Upekkhā sahagataṃ citta（捨俱心）4 種類であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga
（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 

⑧ Diṭṭhigata sampayuttaṃ citta（悪見相応心）4 種類であれば Vitakka（尋）、Viriya
（精進）、Ekaggatā（一境性）、Diṭṭhi（見）という Maggaṅga（道支）4 種類、

Diṭṭhigata vippayutta citta（悪見不相応心）4 種類であれば Vitakka（尋）、Viriya
（精進）、Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）3種類の Paccaya dhamma
が Magga satti 1 種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）A グループ 適宜普通に対象とする場合 
適宜対象としている Lobha mūla citta（貪根心）8 種類の Nāmakkhandha 4 種

類 Paccayuppanna dhamma は、 
① 1 種類 
  適宜対象としている Lokiya citta（世間心）81 種類、Cetasika（心所）52 種

類、Atīta（過去）と Anāgata（未来）の Nippanna rūpa（完全色）18 種類、

Tekālika（三世）の Anipphanna rūpa （不完全色）10 種類、Paññatti（施設）

― Ārammaṇa（所縁）6種類の内いずれか1種類のĀrammaṇa paccaya dhamma
が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

② 4 種類 
適宜対象としている Paccuppanna（現世）の Nipphanna rūpa（完全色）18 種

類－Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が

Ārammaṇa（所縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種

類により。 
③ 6 種類 

Maraṇāsañña（死想）の時、適宜対象としている Cuti citta（死心）から前に数
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えて 17 個目の Citta と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma
が Ārammaṇa（所縁）、Purejāta（前生）、Nissaya（依止）、Vipayutta（不相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
 

Ārammaṇa（所縁）B グループ 適宜尊んで対象とする場合 
 〔適宜尊んで対象としている Lobha mūla citta（貪根心）8 種類〕Nāmakkhandha 
4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
① 3 種類 
  適宜尊んで対象としている Dosa mūla dvi（瞋恚根二）、Moha mūla dvi（癡根

二）、Dukkha sahagataṃ kāya viññāṇa（苦俱身識）を除く Lokiya citta（世間心）

76 種類、Dosa（瞋恚）、Issā（嫉）、Macchariya（怪）、Kukkucca（悪作）、Vicikicchā
（疑）を除く Cetasika 47 種類、Atīta（過去）と Anāgata（未来）の Nipphanna 
rūpa（完全色）18 種類 －Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa 
paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増上）、Upanissaya（親依止）

Satti 3 種類により。 
② 6 種類 
  適宜尊んで対象としている現世の Nippanna rūpa（完全色）18 種類－

Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が

Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増上）、Upanissaya（親依止）、Purejāta（前生）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
③ 8 種類 

Maraṇāsañña（死想）の時、適宜尊んで対象としている Cuti citta（死心）から

前に数えて 17 個目の Citta の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増

上）、Nissaya（依止）、Upanissaya（親依止）、Purejāta（前生）、Vipayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 8 種類により。 
３）Anantara（無間）6 種類 
   Paṭhama javana nāmakkhandha （第一速行名蘊）4 種類 Paccayuppanna 

dhamma は、無間で滅した Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊）

の Paccaya dhamma が支えています。 
   Dutiya javana nāmakkhandha（第二速行名蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma

は、Paṭhama javana nāmakkhandha（第一速行名蘊）の Paccaya dhamma が支え

ています。 
  前記と同じように Sattama javana（第七速行）まですべて前に滅した Javana 
  （速行）Nāmakkkhandha が Paccaya dhamma となります。 
  これらの Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissa- 
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ya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類によ

り。 
４）Vatthu（基）5 種類 
    Paṭhama javana nāmakkhandha（第一速行名蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma

は、Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊）の Uppādakkhaṇa（生刹

那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依

止）、Purejāta （前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 5 種類により。 
  Dutiya javana（第二速行心）から Sattama javana（第七速行心）も同じように 
  前の Javana（速行）の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu

（心基）が Paccaya dhamma として支えています。 
   Maraṇāsañña（死想）の時、Cuti citta（死心）から前に数えて 17 個目の Citta

の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 
dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta （前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により支えています。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色） 
  28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma 
  が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
A グループは以上 26 種類、29 種類、31 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に

適切に支え合い生じます。 
B グループは以上 28 種類、31 種類、33 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に

適切に支え合い生じます。 
 
Manodvārika dosa javana, moha javana nāmakkhandha（意門瞋速行、

癡速行名蘊） 
 

Dosa mūla（瞋根）と Moha mūla（癡根）Paṭhama javana（第一速行）、部分部 
分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
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注意点 
すべて Pañcadvāra vīthi（五門心路）と同じように修習してください。相違点と

して３）Anantara（無間）は Paṭhama javana（第一速行）は前の Manodārāva- 
jjana（意門引転）、Dutiya javana（第二速行）は Paṭhama javana（第一速行）、 
Sattama javana（第七速行）は Chaṭṭha javana（第六速行）がそれぞれ Paccaya dhamma
となります。 
Vatthu（基）も同じように理解して修習してください。 

Pañcadvārika hasituppāda javana nāmakkhandha（五門笑起速行名蘊） 

Arahatta（阿羅漢）の Pañcadvāra vīthi（五門心路）、Manodvāra vīthi（意門心路） 
の Javana（速行）はすべて Kiriyā javana（唯作速行）になります。Hasituppāda kiriyā 
javana citta（笑起唯作速行心）と Mahā kiriyā javana citta（大唯作速行心）になり

ます。 
例えば、餓鬼などの Aniṭṭhārammaṇa（不好所縁）が観えた時でさえ Arahatta（阿

羅漢）の場合は微笑ことがあります。その Citta（心）は Hasituppāda kiriyā javana 
citta（笑起唯作速行心）と言います。Arahatta（阿羅漢）の Vipassanā javana citta
（観速行心）は Mahā kiriyā javana citta（大唯作速行心）と言います。 
 Sīla（戒）、Samādhi（定）、Paññā（慧）という三つの Sikkhā（学）により繋が

って Mahā kiriyā javana citta（大唯作速行心）が生じたことを理解しておいてくだ

さい。 
Yogī が Putthujjana（凡夫）あるいは阿羅漢にはなっていない Ariya（聖者）の 

Sotāpanna（預流者）、Sakadāgamin（一来者）、Anāgamin（不還者）など Sikkhā ariya
（学聖者）の場合は Arahatta（阿羅漢）にしか生じないこの Javana（速行心）を 
修習する必要はありません。過去の波羅蜜により Arahatta（阿羅漢）に到達でき

た Yogī が修習するために説明します。 

Pañcadvāra vīthi（五門心路） 

Hasituppāda javana nāmakkhandha（笑起速行名蘊） 

〔Hasituppāda paṭhama javana（笑起第一速行）〕Chanda（欲）を除く Aññāsamā- 
na cetasika（同他心所）12 種類、部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma
は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）4 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
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５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
① 〔相互に支え合う Hasituppāda paṭhama javana（笑起第一速行）〕Chanda（欲） 
  を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）12 種類、部分部分の Nāmakkhandha 
  の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、

Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Hasituppāda paṭhama javana nāma- 

kkhandha（笑起第一速行名蘊）にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が 
  Sahajāta kamma satti1 種類により。 
③  Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 

1 種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Viriya（精進）、Ekaggatā（一境性）と

いう Nāmindriya（名根）5 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類によ

り。 
⑤ Jhānaṅga（禅支）5 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
注意点 
２）、３）、４）の Paccaya dhamma は Mahākusala paṭhama javana nāmakkhandha（大 
善第一速行名蘊）と同じように修習してください。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が 
  Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 

Dutiya javana（第二速行心）から Sattama javana（第七速行）までは Āsevana（習

行）が 1 種類増えます。 
 Mahā kiriyā javana（大唯作速行）も Mahā kusala javana（大善速行）と同じよう

に修習してください。 
 Hasituppāda javana（笑起速行）が生じる Pañcadvāra vīthi（五門心路）と Mahā 
kiriyā javana（大唯作速行）が生じる Pañcadvāra vīthi（五門心路）にある

Pañcadvārāvajjana（五門引転）、Pañca viññāṇa（五識）、Sampaṭicchana（領受）、

Santīrana（推度）、Voṭṭhapana（確定）、Tadārammaṇa（彼所縁）なども前記の通り

に修習してください。 
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Manodvārika hasituppāda javana nāmakkhandha（意門笑起速行名蘊） 

〔Hasituppāda citta（笑起心）〕Chanda（欲）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心

所）12 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 22 種類、25 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合

い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）10 種類 
① 〔相互に支え合う Hasituppāda citta（笑起心）〕Chanda（欲）を除く Aññāsamāna 
    cetasika（同他心所）12 種類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma

が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti（力）6 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Hasituppāda nāmakkhandha（笑起名

蘊）にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類に

より。 
③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya（名根）3 種類の Paccaya 

dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑤ Jhānaṅga（禅支）5 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類 
① 1 種類 

適宜対象としている Kāma citta（欲界心）54 種類、Cetasika 52 種類、Atīta（過

去）と Anāgata（未来）の Nippanna rūpa（完全色）18 種類、Tekālika（三世）

の Anipphanna rūpa（不完全色）10 種類－Kāmārammaṇa（欲界所縁）6 種類の

内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti1 種類によ

り。 
② 4 種類 

適宜対象としている Paccuppanna（現世）の Nippanna rūpa（完全色）18 種類

－Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が

Ārammaṇa（所縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去） Satti 4 種
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類により。 
③ 6 種類 
  Maraṇāsañña（死想）の時、適宜対象としている Cuti citta（死心）から前に

数えて 17 個目の Citta（心）の Upāddhākkhaṇa（生刹那）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Nissaya（依

止）、Purejāta（前生）、Vipayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去） 
Satti 6 種類により。 

３）Anantara（無間）5 種類 
  無間で滅した Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊）の Paccaya 
  Dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、 
  Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Manodvārāvajjana nāmakkhandha（意門引転名蘊）の Upāddhakkhaṇa（生刹那）

に同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、 
  Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去） satti 

5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 

力のある Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、 
  Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が

Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 22 種類、25 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合

い生じます。 
注意点 
 Dutiya javana（第二速行）の場合は Āsevana（習行）の Satti 1 種類が増えます

から、23 種類、26 種類、28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え

ることになります。 
 Manodvārāvajjana（意門引転）と Javana（速行）、Tadārammaṇa（彼所縁）は 
前記の説明と同じように修習してください。 
 

Mahākiriyā javana nāmakkhandha（大唯作速行名蘊） 

Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Rūpa（色）28 種類、Nibbāna（涅

槃）、Paññatti（施設）－Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類を対象として

MahāKiriyā ñāṇa sampayuttaṃ manodvārika javana vīthi citta（大唯作智相応意門速

行心路心）が生じます。その中の Manodvārāvajjana（意門引転）を Mahākusala 
javana vīthi（大善速行心路）で説明した通りに修習してください。 
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Mahākiriyā ñāṇa sampayuttaṃ javana（大唯作智相応速行） 

［Mahākiriyā ñāṇa sampayuttaṃ paṭhama javana（大唯作智相応第一速行）］部分 
部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類、3 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 25 種類、28 種類、30 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切

に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Mahākiriyā paṭhama javana（大唯作第一速行）〕部分部分の

Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、

Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種

類により。 
② Dvihetuka javana（二因速行）であれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Tihetuka 

javana（三因速行）であれば Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu 2 種類、3 種類の Paccaya dhamma が Hetu sati 1 種類により 
③ Sādhipati dvihetuka javana（俱増上二因速行）であれば Chanda（欲）、Viriya

（精進）、Citta（心）、Sādhipati tihetuka javana（俱増上三因速行）であれば

Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṁsa（観慧）という 
  Adhipati dhamma 3 種類あるいは 4 種類の内いずれか 1 種類の Paccaya 

dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Paṭhama javana nāmakkhandha（第

一速行名蘊）にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 
1 種類により。 

⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1
種類により。 

⑥ Dvihetuka javana（二因速行）であれば Paññā（慧）を除く Nāmindriya（名根）

7 種類、Tihetuka javana（三因速行）であれば Nāmindriya（名根）8 種類の

Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Somanassa sahagataṃ javana（喜俱速行）であれば Jhānaṅga（禅支）5 種類、

Upekkhā sahagataṃ javana（捨俱速行）であれば Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅

支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
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⑧ Dvihetuka javana（二因速行）であれば Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga（道支）4 種類、Tihetuka javana（三因

速行）であれば Paññā（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā
（一境性）という Maggaṅga（道支）5 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 
1 種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）1 種類、4 種類、6 種類、3 種類 
適宜対象としている Mahākiriyā paṭhama javana nāmakkhndha （大唯作第一速

行名蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
① 1 種類 
  適宜対象としている Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）52 種類、Atīta（過

去）と Anāgata（未来）の Nippanna rūpa（完全色）18 種類、Tekālika（三世）

の Anipphanna rūpa（不完全色）10 種類、Paññatti（施設）－Ārammaṇa 6 種類

の内いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
② 4 種類 

適宜対象としている Paccuppanna（現世）の Nippanna rūpa（完全色）18 種類

－Ārammaṇa 6 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が

Ārammaṇa（所縁）、Purejāta（前生）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 4 種

類により。 
③ 6 種類 
  Maraṇāsañña（死想）の時、適宜対象としている Cuti citta（死心）から前に

数えて 17 個目の Citta（心）の Upāddhākkhaṇa（生刹那）に同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Nissaya（依

止）、Purejāta（前生）、Vipayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去） 
satti 6 種類により。 

④ 3 種類 ―尊んで対象としているー 
適宜尊んで対象としている Mahākiriyā ñāṇa sampayuttaṃ paṭhama javana nāma-

kkhandha（大唯作智相応第一速行名蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma は尊ん

で対象している Arahatta magga（阿羅漢道）Arahatta phala（阿羅漢果）、Nibbāna
（涅槃）という Dhamma ārammaṇa の内いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が

Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増上）、Upanissaya（親依止）Satti 3 種類により。 
注意点 
３）、４）、５）は Mahākusala javana（大善速行）と同じように修習してください。 
以上 25 種類、28 種類、30 種類、27 種類の Paccaya dhamma が同時に適切に支え

合い生じます。 
注意点 

Dutiya javana（第二速行）から Anantara（無間）種類の場合は Āsevana（習行） 
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の Paccayadhamma が 1 種類増えるので、全部で 26 種類、29 種類、31 種類、28
種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合うことになります。 
 
Appanā javana manodvāra vīthi（安止速行意門心路） 
 
Kāma javana（欲界速行）と Appanā javana（安止速行） 
１）Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārikaṃ mahākusala citta. 
  喜びを伴い智慧にふさわしく自分自身から行う大善心。 
    Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ sasaṅkhārikaṃ mahākusala citta. 
  喜びを伴い智慧にふさわしく他から強制されて行う大善心。 
この Asaṅkhārika（無行）Sasaṅkhārika（有行）二種類の Citta の後に生じる Appanā 
javana（安止速行）は以下の 32 種類です。 
① Mahaggata kusala somanassa sahagataṃ javana（大達善喜俱速行）4 種類 
② Magga somanassa sahagataṃ javana（道喜俱速行）16 種類 
③ 下 Phala somanassa sahagataṃ javana（下果喜俱速行）12 種類 
２）Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārikaṃ mahākusala citta. 
  捨を伴い智慧にふさわしく自分自身から行う大善心。 

Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ sasaṅkhārikaṃ mahākusala citta. 
捨を伴い智慧にふさわしく他から強制されて行う大善心。 

この二種類の Citta の後に生じる Appanā javana（安止速行）は以下の 12 種類。 
① Mahaggata kusala upekkhā sahagataṃ javana（大達善捨俱速行）5 種類 
② Magga upekkhā sahagataṃ javana（道捨俱速行）4 種類 
③ 下 Phala upekkhā sahagataṃ javana（下果捨俱速行）3 種類 
３）Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārikaṃ mahākiriyā citta. 
  喜びを伴い智慧にふさわしく自分自身で行う大唯作心。 
    Soamanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ sasaṅkhārikaṃ mahākiriyā citta. 
  喜びを伴い智慧にふさわしく他から強制されて行う大唯作心。 
この二種類の Citta の後に生じる Appanā javana（安止速行）は以下の 8 種類。 
① Mahaggata kiriyā somanassa sahagataṃ javana（大達唯作喜俱速行）4 種類 
② Arahatta phala somanassa sahagataṃ javana（阿羅漢果喜俱速行）4 種類 
４）Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārikaṃ mahākiriyā citta. 
  捨を伴い智慧にふさわしく自分自身で行う大唯作心。 
    Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ sasaṅkhārikaṃ mahākiriyā citta. 
  捨を伴い智慧にふさわしく他から強制されて行う大唯作心。 
この二種類の Citta の後に生じる Appanā javana（安止速行）は以下の 6 種類。 
① Mahaggata kiriyā upekkhā sahagataṃ javana（大達唯作捨俱速行）5 種類 
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② Arahatta phala upekkhā sahagataṃ javana（阿羅漢果捨俱速行）1 種類 

Mahaggata kusala javana vīthi（大達善速行心路） 

１）Ādikammika mahaggata kusala javana vīthi（最初大達善速行心路）9 種類 
２）Samāpatti mahaggata kusala javana vīthi（入定大達善速行心路）9 種類 
以上 Mahaggata kusala javna vīthi（大達善速行心路）は 18 種類です。 
 
１）Ādikammika mahaggata Kusala javana vīthi（最初大達善速行心路） 
プロセスは以下のように生じます。 
Bhavaṅgacalana（有分動揺） 
Bhavaṅgupaccheda（有分断絶） 
Manodvārāvajjana（意門引転） 
Parikamma（偏作） 
Upacāra（近行） 
Anuloma（随順） 
Gotrabhu（種姓） 
この後、Mahaggata kusala javana（大達善速行）9 種類の内いずれか 1 種類が

Ādikammika（最初到達）として 1 回 Appanā javana samādhi kicca（安止速行定所

作）を働きながら生じて滅します。その後、Tihetuka bhavaṅga（三因有分）13 種

類の内いずれか 1 種類が Bhavaṅga, Bhavaṅga（有分、有分）として Bhavaṅga kicca
（有分所作）を働きながら生じて滅します。 
２）Samāpatti mahaggata kusala javana vīthi（入定大達善速行心路） 
プロセスは以下のように生じます。 
Bhavaṅgacalana（有分動揺） 
Bhavaṅgupaccheda（有分断絶） 
Manodvārāvajjana（意門引転） 
Parikamma（偏作） 
Upacāra（近行） 
Anuloma（随順） 
Gotrabhu（種姓） 
この後、Mahaggata kusala javana （大達善速行）9 種類の内のいずれか 1 種類が

Samādhi kicca（定所作）を働きながら Appanā javana（安止速行）として何度も何

度も生じて滅します。その後 Tihetuka bhavaṅga（三因有分）13 種類の内のいず

れか 1 種類が Bhavaṅga, Bhavaṅga（有分、有分）として Bhavaṅga kicca（有分所

作）を働きながら生じて滅します。 
以上のプロセスをどのような Paṭṭhāna の力で支えているのか説明します。 
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Mahaggata kusala javana nāmakkhandha（大達善速行名蘊） 

Mahaggata kusala javana（大達善速行） 9 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa （所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合うMahaggata kusala（大達善）9種類〕部分部分のNāmakkhandha

の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、

Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Mahaggata kusala（大達善）9 種類の

Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無疑）という

Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Candha（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṁsa（観慧）の 4 種類の内い

ずれか 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）という Nāma āhāra 3 種類の Āhāra 

paccaya dhamma が Āhāra satti 1 種類により。 
⑥ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Saddhā（信）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）、Paññā（慧）という Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya 
dhamma が Indriya satti 1 種類により。 

⑦ Paṭhama jhāna mahaggata kusala（第一禅大達善）であれば Jhānaṅga（禅支）5
種類、Dutiya jhāna mahaggata kusala（第二禅大達善）であれば Jhānaṅga（禅

支）4 種類、Tatiya jhāna mahaggata kusala（第三禅大達善）であれば Jhānaṅga
（禅支）3 種類、Catuttha jhāna mahaggata  kusala（第四禅大達善）であれば

Jhānaṅga（禅支）2 種類、Pañcama jhāna mahaggata kusala（第五禅大達善）で

あれば Jhānaṅga（禅支）2 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類によ

り。 
⑧ Paṭhama jhāna mahaggata kusala（第一禅大達善）であれば Virati（離）を除

く Maggaṅga（道支）5 種類、Dutiya jhāna mahaggata kusala（第二禅大達善）、

Tatiya jhāna mahaggata kusala（第三禅大達善）、Catuttha jhāna mahaggata kusala
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（第四禅大達善）、Pañcama jhāna mahaggata kusala（第五禅大達善）であれば

Virati（離）、Vitakka（尋）を除く Magganga（道支）４種類の Paccaya dhamma
が Magga satti1 種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
① Paṭhama jhāna rūpa kusala nāmakkhandha（第一禅色界善名蘊）4 種類  
  Paccayuppanna dhamma は、 
⑴ Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類  
⑵ Asubha paññatti（不浄施設）10 種類 
⑶ Kāyagatā sati（身至念）の対象である 32 koṭṭhāsa paññatti（三十二身分施設） 
⑷ Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設） 
⑸ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva

（有情）の Paññatti（施設）。 
⑹ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññati

（施設）。 
⑺ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita（幸福な）Sattva（有情）の Paññatti

（施設）。 
以上 25 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti（施設）を対象として Paccaya dhamma 
が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
② Dutiya jhāna rūpa kusala（第二禅色界善）、Tatiya jhāna rūpa kusala（第三禅色

界善）、Catuttha jhāna rūpa kusala（第四禅色界善）Nāmakkhandha（名蘊）4 種

類 Paccayuppanna dhamma は、 
⑴ Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類 
⑵ Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
⑶ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva
（有情）の Paññatti（施設）。 

⑷ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññati
（施設）。 

⑸ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita（幸福な）Sattva（有情）の paññatti
（施設）。 

以上 14 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti（施設）を対象として Paccaya dhamma 
が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
③ Pañcama jhāna rūpa kusala nāmakkhandha（第五禅色界善名蘊）4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
⑴ Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類 
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⑵ Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti
（アーナーパーナ似相施設） 

⑶ Upekkhā brahma vihara（捨梵住）の対象の全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita
（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti（施設）。 

以上 12 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti（施設）を対象として Paccaya dhamma 
が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
Arūpavacara jhāna（無色界禅） 
④  Ākāsāṇañcāyatana kusala nāmakkhandha （ 空 無 辺 処 善 名 蘊 ） 4 種 類 

Paccayuppanna dhamma は、 
Ākāsa kasiṇa（空遍）を除く Kasiṇa（遍）9 種類の内いずれか 1 種類を離れて

得られた Ākāsa paññatti（空施設）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種

類により。 
⑤ Viññāṇañcāyatana kusala nāmakkhandha（識無辺善名蘊）4 種類     

Paccayuppanna dhamma は、 
過去である Ākāsāṇañcāyatana kusala nāmakkhandha（空無辺処善名蘊）の

Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
⑥  Ākiñcaññāyatana kusala nāmakkhandha（無所有処善名蘊）4 種類 Pacca- 

yuppanna dhamma は、 
Ākāsāṇañcāyatana jhāna citta（空無辺禅心）の無いという Natthi bhava paññatti
（無生存施設）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

⑦  Nevasaññānāsaññāyatana kusala nāmakkhandha（非想非非想処善名蘊）4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
過去である Ākiñcaññāyatana kusala nāmakkhandha（無所有処善名蘊）の Paccaya 
dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

３）Anantara（無間）6 種類 
① Paṭhama Mahaggata kusala somanassa sahagataṃ javana nāmakkhandha（第一大

達善喜俱速行名蘊）4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
無間で滅した Gotrabhu kicca（種姓心所作）を働く Somanassa sahagataṃ ñāṇa 
sampayuttaṃ asaṅkhārikaṁ（喜俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārikaṁ（有

行）の Mahākusala nāmakkhandha（大善名蘊〕の Paccaya dhamma が Anantara
（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、

Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。 
② Dutiya javana（第二速行）の後に生じた Mahaggata kusala somanassa 

sahagataṃ javana（大達善喜俱速行）  4 種類の  Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
前に無間で滅した Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana（速行）に
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ある Mahaggata  kusala somanassa sahagataṃ javana （大達善喜俱速行）4 種

類の Nāmakkhandha 4 種類の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara
（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、Vigata（離

去）Satti 6 種類により。 
③ Paṭhama mahaggata kusala upekkhā sahagataṃ javana（第一大達善捨俱速行）5

種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
前に無間で滅した Gotrabhu kicca（種姓心所作）を働く Mahā kusala upekkhā 
sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ javana （大善捨俱智相応速行）Nāmakkhandha の

Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親

依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。 
④ Dutiya javana（第二速行）から後のMahaggata  kusala upekkhā sahagataṃ javana

（大達善捨俱速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma
は、 
前に無間で滅した Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana（速行）にあ

る Mahaggata kusala upekkhā sahagataṃ javana（大達捨俱速行）5 種類の

Nāmakkhandha 4 種類の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等

無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、Vigata（離去）

Satti 6 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
①  Paṭhama Mahaggata kusala somanassa sahagataṃ javana（第一大達善喜俱速行）

4 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
Gotrabhu kiccha（種姓心所作）を働く Somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ 
mahākusala asaṅkhārika（喜俱智相応大善無行）あるいは Sasaṅkhārika（有行）

Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心

基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vipayutta（不相

応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
②  Dutiya javana （第二速行）か ら後々の Mahaggata kusala somanassa 

sahagataṃjavana （大達善喜俱速行） 4 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
Paṭhama javana（第一速行）など前の同じ Javana（速行）にある Mahaggata 

kusala somanassa sahagataṃ javana（大達善喜俱速行）4 種類 Nāmakkhandha の
Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 
dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vipayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
③  Paṭhama Mahaggata kusala upekkhā sahagataṃ javana（第一大達善捨俱速行）

5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayupapnna dhamma は、 
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Gotrabhu kiccha（種姓心所作）を働く Upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ 
mahā kusala asaṅkhārika（捨俱智相応大善無行）あるいは Sasaṅkhārika（有行）

の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu
（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vipayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 

④  Dutiya javana から後々に生じた Mahaggata kusala upekkhā sahagataṃ javana
（大達善捨俱速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhmama
は、 
Paṭhama javana など前に生じた同じ Javana にある Mahaggata kusala upekkhā 
sahagataṃ javana 5 種類の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に

生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta 
（前生）、Vipayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
  Mahaggata kusala（大達善）9 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna 

dhamma は、 
  力のある Arahatta maggha（阿羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）を除く 
  Citta 87 種類、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一

部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti1 種類により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

もしも Yogī が阿羅漢になり Jhāna samāpatti（禅入定）を得た場合は以下の 
Mahaggata kiriyā javana（大達唯作速行）を Paṭhāna の方法で修習してください。 

Mahaggata kiriyā javana nāmakkhandha（大達唯作速行名蘊） 

Mahaggata kiriyā javana 9種類のNāmakkhandha 4種類 Paccayuppanna dhammaは、 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Mahaggata kiriyā javana（大達唯作速行） 9 種類〕Virati（離）

を除く Cetasika 35 種類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti（力）6 種類により。 
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② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Mahaggata kiriyā javana （大達唯作

速行）9 種類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha
（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Heatu satti 1 種類により。 

③ Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṁsā（観慧）4 種類の内いず

れか 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑥ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）、Saddhā（信）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）、Paññā（慧）という Nāmindriya（名根）8 種類の Paccaya 
dhamma が Indriya satti 1 種類により。 

⑦ Paṭhama jhāna mahaggata kiriyā citta（第一禅大達唯作心）1 種類であれば

Jhānaṅga（禅支）5 種類、Dutiya jhāna mahaggata kiriyā citta（第二禅大達唯作

心）1 種類であれば Jhānaṅga（禅支）4 種類、Tatiya jhāna mahaggata kiriyā citta
（第三禅大達唯作心）1 種類であれば Jhānaṅga（禅支）3 種類、Catuttha jhāna 
mahaggata kiriyā citta（大四禅大達唯作心）1 種類であれば Jhānaṅga（禅支）

2 種類、Pañcama jhāna mahaggata kiriyā citta（第五禅大達唯作心）5 種類であ

れば Jhānaṅga（禅支）2 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Paṭhama jhāna mahaggata kiriyā citta （第一禅大達唯作心）1 種類の場合、Virati

（離）を除く Maggaṅga（道支）5 種類、Dutiya jhāna mahaggata kiriyā citta、
（第一禅大達唯作心）1 種類、Tatiya jhāna mahaggata kiriyā citta（第三禅大達

唯作心）1 種類、Catuttha jhāna mahaggata kiriyā citta（第四禅大達唯作心）1
種類、Pañcama jhāna mahaggata kiriyā citta（第五禅大達唯作心）5 種類であれ

ば Virati（離）と Vitakka（尋）を除く Maggaṅga（道支）4 種類の Paccaya 
dhamma が Magga satti 1 種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
① Paṭhama jhāna rūpa kiriyā nāmakkhandha（第一禅色界唯作名蘊）4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  25 種類の Paññatti（施設）の内いずれか 1 種類の Paññatti ārammaṅa paccaya 

dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
② Dutiya jhāna rūpa kiriyā（第二禅色界唯作）、Tatiya jhāna rūpa kiriyā（第三禅色

界唯作）、Catuttha jhāna rūpa kiriyā（第四禅色界唯作）Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  14 種類の Paññatti（施設）の内いずれか 1 種類の Paññatti ārammaṇa paccaya 

dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
③ Pañcama jhāna rūpa kiriyā（第五禅色界唯作）の Nāmakkhandha 4 種類 
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Paccayuppanna dhamma は、 
  12 種類の Paññatti（施設）の内いずれか 1 種類の Paññatti ārammaṇa paccaya 

dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
④ Ākāsāṇañcāyatana kiriyā（空無辺処唯作）の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayu- 
  ppanna dhamma は、 
    Ākāsa kasiṇa（空遍）を除く残りの 9 種類の Kasiṇa の内いずれか 1 種類を離

れて得られた Ākāsa paññatti（空施設）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 
1 種類により。 

⑤ Viññāṇañcāyatana kiriyā（識無辺処唯作）の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayu- 
  ppanna dhamma は、 
    過去である Ākāsāṇañcāyatana（空無辺処）Kusala （善）あるいは Kiriyā（唯

作）2 種類の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa 
satti 1 種類により。 
注意点 
今世と過去世の自分の Ajjhatta（内）に生じた Ākāsāṇañcāyatana kusala（空

無辺処善）、今世だけに自分のＡjjhatta（内）に生じる Ākāsāṇañcāyatana kiriyā
（空無辺処唯作）－これらの Kusala（善）と Kiriyā（唯作）両方は

Viññāṇañcāyatana kiriyā javana nāmakkhandha（識無辺処唯作速行名蘊）の対象

になります。 
⑥ Ākiñcaññāyatana kiriyā（無所有処唯作）の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppa- 
  nna dhamma は、 
  Ākāsāṇañcāyatana jhāna citta（空無辺処禅心）の無いという Natthi bhava paññatti
（無存在施設）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

⑦ Nevasaññānāsaññāyatana kiriyā（非想非非想処唯作）の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  過去の Ākiñcaññāyatana（無所有処）の Kusala（善）あるいは Kiriyā（唯作）

の内いずれか 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類に

より。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭhama mahaggata kiriyā somanassa sahagataṃ javana（第一大達唯作喜俱速行）

4 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  無間で滅した Gotrabhu kicca（種姓所作）を働く Mahā kiriyā somanassa saha- 
    gata ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大唯作喜俱智相応無行）あるいは

Sasaṅkhārika（有行）の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、

Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、

Vigata（離去）Satti 6 種類により。 
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② Paṭhama mahaggata kiriyā upekkhā sahagataṃ javana（第一大達唯作捨俱速行）

5 種類の Nāmakkhanda 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  無間で滅した Gotrabhu kicca（種姓所作）を働く Mahā kiriyā upekkhā sahagataṃ 
    ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika〔大唯作捨俱智相応無行〕あるいは Sasaṅkhārika

（有行）の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara
（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、Vigata（離

去）Satti 6 種類により。 
③ Dutiya javana（第二速行）からに後々ある Mahaggata kiriyā somanassa（大達

唯作喜）あるいは Upekkhā sahagataṃ javana（捨俱速行）Nāmakkhandha 4 種

類 Paccayuppanna dhamma は、 
  前に無間で滅した Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana（速行）にあ

る Mahaggata kiriyā somanassa（大達喜）あるいは Upekkhā sahagataṃ javana
（捨俱速行）Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara
（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi（無）、Vigata（離

去）Satti 6 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類  
① Paṭhama mahaggata kiriyā somanassa sahagataṃ javana（第一大達唯作喜俱速行）

4 種類の Nāmakkkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Gotrabhu kicca（種姓所作）を働く Mahā kiriyā somanassa sahagataṃ ñāṇa 

sampayuttaṃ asaṅkhārika（大唯作喜俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika （有

行）Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu
（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 

② Dutiya javana から後々に生じた Mahaggata kiriyā somanassa sahagataṃ javana 
（大達唯作喜俱速行）4 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma
は、 

  Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana（速行）にある Mahaggata  kiriyā 
somanassa sahagataṃ javana（大達唯作喜俱速行）4 種類の Uppādakkhaṇa（生

刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依

止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 5 種類により。 
③ Paṭhama Mahaggata kiriyā upekkhā sahagataṃ javana（第一大達唯作捨俱速行）

5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Gotrabhu kicca（種姓所作）を働く Mahākiriyā upekkhā sahagataṃ ñāṇa 

sampayuttaṃ asaṅkhārika（大唯作捨俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika（有

行）の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu
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（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 

④ Dutiya javana（第二速行）から後々に生じた Mahaggata kiriyā upekkhā 
sahagataṃ javana（大達唯作捨俱速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana（速行）にある Mahaggata kiriyā 

upekkhā sahagataṃ javana（大達唯作捨俱速行）5 種類の Uppādakkhaṇa（生刹

那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依

止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
    Mahaggata kiriyā javana（大達唯作速行）9 種類 Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Citta 89 種類、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma に

なれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種

類により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Ariya magga javana nāmakkhandha（聖道速行名蘊） 

Ariya magga javana（聖道速行）20 種類の Nāmakkhandha 4 種類  
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Ariya magga javana（聖道速行）20 種類〕Appamaña（無量）

を除く Cetasika 36 種類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が

Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Sampayutta（相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 6 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Ariya magga javana（聖道速行）20 種

類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
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③ Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṃsa（観慧）4 種類の内いず

れか 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）という Nāma āhāra 3 種類の 
  Paccaya dhamma が Āhāra satti 1 種類により。 
⑥ Jīvita（命根）、citta（心）、Vedanā（受）、Saddhā（信）、Viriya（精進）、Sati

（念）、Ekaggatā（一境性）、Paññā（慧）という Nāmindriya 8 種類の Paccaya 
  dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Paṭhama jhāna magga citta（第一禅道心）4 種類であれば Jhānaṅga 5 種類、

Dutiya jhāna magga citta（第二禅道心）4 種類であれば Jhānaṅga 4 種類、Tatiya 
jhāna magga citta（第三禅道心）4 種類であれば Jhānaṅga 3 種類、Catuttha jhāna 
magga citta（第四禅道心）4 種類であれば Jhānaṅga 2 種類、Pañcama jhāna 
magga citta（第五禅道心）4 種類であれば Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma
が Jhāna satti 1 種類により。 

⑧ Paṭhama jhāna magga citta（第一禅道心）4 種類であれば Maggaṅga 8 種類、

Dutiya jhāna（第二禅）、Tatiya jhāna（第三禅）、Catuttha jhāna（第四禅）、Pañcama 
jhāna magga citta（第五禅道心）であれば Vitakka（尋）を除く Maggaṅga 7 種

類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類 
  Nibbāna（涅槃）の対象の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増

上）、Upanissaya（親依止）Satti 3 種類により。 
３）Anantara（無間）6 種類 
①  Ariyamagga somanassa sahagataṃ javana （聖道喜俱速行） 16 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
    無間で滅した Gotrabhu vodāna kicca（種姓清浄所作）を働く Mahā kusala 

somanassa sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善喜俱智相応無行）あ

るいは Sasaṅkhārika（有行）の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無

間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi
（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。 

② Ariyamagga upekkhā sahagataṃ javana 4種類のNāmakkhandha 4種類 Paccayu- 
  ppanna dhamma は、 
    無間で滅した Gotrabhu vodāna kicca（種姓清浄所作）を働く Mahā kusala 

upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善捨俱智相応無行）ある

いは Sasaṅkhārika（有行）の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無

間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Āsevana（習行）、Natthi
（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。 
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４）Vatthu（基）5 種類 
①  Ariyamagga somanassa sahagataṃ javana （聖道喜俱速行） 16 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Gotrabhu vodāna kicca（種姓清浄所作）を働く Mahā kusala somanassa sahagataṃ 

ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善喜俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika
（有行）の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
② Ariyamagga upekkhā sahagataṃ javana（聖道捨俱速行）4 種類の Nāmakkhhandha 

4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Gotrabhu vodāna kicca（種姓清浄所作）を働く Mahā kusala upekkhā sahagataṃ 

ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善捨俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika
（有行）Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa （生刹那）と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
①  Sotāpattimagga javana（預流道速行） 5 種類の Nāmakkhandha 4 種類  

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、

Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が

Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
② Sakadāgāminmagga javana（一来道速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpattimagga（預流道）、Sotāpattiphala

（預流果）、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部

の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
③ Anāgāminmagga javana（不還道速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpattimagga（預流道）、Sotāpattiphala

（預流果）、Sakadāgāminmagga（一来道）、Sakadāgāminphala（一来果）、Cetasika 
52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の

Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
④ Arahattamagga javana（阿羅漢道速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  力のあるLokiya citta（世間心）81種類、Sotāpattimagga（預流道）、Sotāpattiphala、

（預流果）Sakadāgāminmagga（一来道）、Sakadāgāminphala（一来果）、
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Anāgāminmagga（不還道）、Anāgāminphala（不還果）、Cetasika 52 種類、Rūpa 
28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma
が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 

以上 28 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Phala samāpatti vīthi（果入定心路） 

Maggānantara phala javana（道無間果速行）20 種類 

Maggānantara phala（道無間果）とは Magga（道）を得た後に最初に生じた Phala 
citta（果心）のことを指します。後々に生じる Phala citta（果心）は Maggānantara 
phala citta（道無間果心）とは言いません。 
Maggānantara phala javana（道無間果速行）20 種類の Nāmakkhandha 4 種類  
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）14 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類 
３）Anantara（無間）6 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 29 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）14 種類 
① 〔相互に支え合うMaggānantara phala javana（道無間果速行）20種類〕Appamaña

（無量）を除くCetasika 36種類、部分部分のNāmakkhandhaのPaccaya dhamma
が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、

Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Maggānantara phala javana（道無間果

速行）20 種類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha
（無癡）という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 

③ Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṃsa（観慧）4 種類の内いず

れか 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）という Nāma āhāra 3 種類の 
  Paccaya dhamma が Āhāra satti 1 種類により。 
⑥ Jīvita（命）、citta（心）、Vedanā（受）、Saddhā（信）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）、Paññā（慧）という Nāmindriya 8 種類の Paccaya 
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  dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Paṭhama jhāna maggānantara phala citta（第一禅道無間果心）4 種類であれば

Jhānaṅga 5 種類、Dutiya jhāna maggānantara phala citta（第二善道無間果心）4
種類であれば Jhānaṅga 4 種類、Tatiya jhāna maggānantara phala citta（第三善

道無間果心）4 種類であれば Jhānaṅga 3 種類、Catuttha jhāna maggānantara 
phala citta（第四禅道無間果心）4 種類であれば Jhānaṅga 2 種類、Pañcama 
jhāna maggānantara phala citta（第五禅道無間果心）4 種類であれば Jhānaṅga 
2 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 

⑧ Paṭhama jhāna maggānantara phala citta（第一禅道無間果心）4 種類であれば

Maggaṅga 8 種類、Dutiya jhāna maggānantara phala citta（第二禅道無間果心）

4 種類、Tatiya jhāna maggānantara phala citta（第三禅道無間果心）4 種類、

Catuttha jhāna maggānantara phala citta（第四禅道無間果心）4 種類、Pañcama 
jhāna maggānantara phala citta（第五禅道無間果心）4 種類であれば Vitakka（尋）

を除く Maggaṅga 7 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類 
  Nibbāna（涅槃）対象の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増

上）、Upanissaya（親依止）Satti 3 種類により。 
３）Anantara（無間）6 種類 

無間で滅したそれぞれに関係のある Ariyamagga javana（聖道速行）20 種類

の内いずれか 1 種類の Magga javana（道速行）の Nāmakkhandha の Paccaya 
dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、

Kamma（業）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 6 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
 Ariyamagga javana（聖道速行）20 種類の内それぞれに関係のある Ariyamagga 

javana（聖道速行）Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じ

た Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamm が Nissaya（依止）、Purejāta（前

生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
①  Sotāpattiphala javana （預流果速行） 5 種類の Nāmakkhandha 4 種類  

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpatti magga citta（預流道心）、

Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施

設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
② Sakadāgāminphala javana（一来果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpattimagga citta（預流道心）、
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Sotāpattiphala citta（預流果心）、Sakadāgāminmagga citta（一来道心）、Cetasika 
52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の

Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
③ Anāgāminphala javana（不還果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpattimagga citta（預流道心）、

Sotāpattiphala citta（預流果心）、Sakadāgāminmagga citta（一来道心）、

Sakadāgāminphala citta（一来果心）、Anāgāminmagga citta（不還道心）、Cetasika 
52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の

Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
④ Arahattaphala javana（阿羅漢果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 
  Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpattimagga citta（預流道心）、

Sotāpattiphala citta（預流果心）、Sakadāgāminmagga citta（一来道心）、

Sakadāgāminphala citta（一来果心）、Anāgāminmagga citta（不還道心）、

Anāgāminphala citta（不還果心）、Arahattamagga citta（阿羅漢道心）、Cetasika 
52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の

Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya satti 1 種類により。 
以上 29 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Phala samāpatti phala javana（果入定果速行）20 種類 

Phala samāpatti vīthi（果入定心路）のプロセスは、 
Bhavaṅgacalana（有分動揺） 
Bhavaṅgupaccheda（有分断絶） 
Manodvārāvajjana（意門引転） 
Anuloma（随順）4 回あるいは 3 回 
Sotāpattiphala citta（預流果心）/ Sakadāgāminphala citta（一来果心）/ Anāgāminphala  
citta（不還果心）/ Arahattaphala citta（阿羅漢果心） 
これらの Citta（心）が何度も何度も生じて滅していきます。 
その後、 
Tihetuka bhavaṅga（三因有分）13 種類の内いずれか 1 種類が Bhavaṅga, bhavaṅga 
（有分、有分）として Bhavaṅga kicca（有分所作）を働きながら生じて滅します。 
注意点 
Sotāpattiphala samāpatti vīthi（預流果入定心路）、Sakadāgāminphala samāpatti vīthi 
（一来果入定心路）、Anāgāminphala samāpatti vīthi（不還果入定心路）などに 
Anuloma kicca（随順所作）を働く Citta は Mahākusala ñāṇa sampayuttaṃ citta（大 
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善智相応心）4 種類の内のいずれか 1 種類です。Arahattaphala samāpatti vīthi（阿 
羅漢果入定心路）の Anuloma kicca（随順所作）を働く Citta は Mahākiriyā ñāṇa  
samayutta citta（大唯作智相応心）4 種類の内のいずれか 1 種類です。Sotāpanna 
（預流者）は Sotāpattiphala samāpatti（預流果入定）を、Sakadāgāmin（一来者） 
は Sakadāgāmiphala samāpatti（一来果入定）を、Anāgāmin（不還者）は Anāgāmiphala  
samāpatti（不還果入定）を、Arahatta（阿羅漢）は Arahattaphala samāpatti（阿羅漢 
果入定）を、そこまで到達した Yogī であればそれぞれに入定できます。Yogī は 
Phala samāpatti（果入定）してそこにある Ariyaphala javana（聖果速行）などを、 
あるいは Magga vīthi（道心路）にある Maggānantara phala javana（道無間果速行） 
1 種類を除く他の Phala javana（果速行）などを Paṭṭhāna の方法で修習すること 
ができます。 
更なる注意点 
Ariyamagga vīthi（聖道心路）では Ariya magga（聖道）の後にそれぞれに関係の 
ある Ariya phala javana（聖果速行）が 2，3 回生じます。その 2，3 回の内で 
Maggānantara phala javana（道無間果速行）とそれぞれに関係のある Ariya magga 
（聖道）の直後に生じた Ariya phala javana（聖果速行）のことを Maggānantara  
phala javana（道無間果速行）と言います。その Magga vīthi（道心路）の中で、 
例えば Ariya phala javana（聖果速行）は 2，3 回落ちる場合があります。その中 
で Paṭhama ariya phala javana（第一聖果速行）が Maggānantara phala javana（道無 
間果速行）であり、その後生じた Dutiya ariya phala javana（第二聖果速行）や 
Tatiya ariya phala javana（第三聖果速行）は Maggānantara phala javana（道無間果 
速行）ではありません。Ariya（聖者）は一度得られた Ariya phala（聖果）に何 
度も入ることができます。それを Phala samāpatti（果入定）と言います。その 
Phala samāpatti vīthi（果入定心路）にある全ての Phala javana（果速行）を Maggā-  
nantara phala javana（道無間速行）を除き Phala javana（果速行）と言います。 
Maggānantara phala javana（道無間速行）の Paṭṭhāna で観る方法は先に説明した 
通りです。Maggānantara phala javana（道無間速行）の後に生じた他の Phala javana 
（果速行）つまり Phala samāpatti phala javana（果入定果速行）の Nāmakkhandha 
を Paṭṭhāna で説明します。 
 

Maggānantara phala javana（道無間果速行）20 種類を除く Phala samāpatti phala 
javana（果入定果速行）20 種類の内のいずれか 1 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）14 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
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４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
以上 30 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）14 種類 
① 〔相互に支え合う Maggānantara phala javana（道無間果速行）20 種類を除く

いずれか 1 種類の Phala javana（果速行）20 種類〕Appamaña（無量）を除く

Cetasika 36 種類、部分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta
（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta
（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支える Maggānantara phala javana 20 種類を

除く残りのPhala javana（果速行）20種類の内いずれか1種類のNāmakkhandha
にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 3 種類の

Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Chanda（欲）、Viriya（精進）、Citta（心）、Vīmaṃsa（観慧）4 種類の内いず

れか 1 種類の Paccaya dhamma が Adhipati satti 1 種類により。 
④ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
⑤ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）という Nāma āhāra 3 種類の 
  Paccaya dhamma が Āhāra satti 1 種類により。 
⑥ Jīvita（命）、citta（心）、Vedanā（受）、Saddhā（信）、Viriya（精進）、Sati（念）、

Ekaggatā（一境性）、Paññā（慧）という Nāmindriya 8 種類の Paccaya 
  dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑦ Maggānantara phala javana（道無間果速行）を除く残りの Phala javana（果速

行）20 種類の内いずれか 1 種類の Paṭhama jhānika phala javana（第一禅果速

行）であれば Jhānaṅga 5 種類、Dutiya jhānika phala javana（第二禅果速行）

であれば Jhānaṅga 4 種類、Tatiya jhānika phala javana（第三禅果速行）であれ

ば Jhānaṅga 3 種類、Catuttha jhānika phala javana（第四禅果速行）であれば

Jhānaṅga 2 種類、Pañcama jhānika phala javana（第五禅果速行）であれば

Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑧ Maggānantara phala javana（道無間果速行）を除く残りの Phala javana（果速

行）20 種類の内いずれか 1 種類の Paṭhama jhānanika phala javana（第一禅果

速行）であれば Maggaṅga 8 種類、Dutiya jhānika phala javana（第二禅果速行）、

Tatiya jhānika phala javana（第三禅果速行）、Catuttha jhānika phala javana（第

四禅果速行）、Pañcama jhānika phala javana（第五禅果速行）であれば Vitakka
（尋）を除く Maggaṅga 7 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類によ
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り。 
２）Ārammaṇa（所縁）3 種類 
  Nibbāna（涅槃）対象の Paccaya dhamma が Ārammaṇa（所縁）、Adhipati（増

上）、Upanissaya（親依止）Satti 3 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭhama 下 Phala somanassa sahagataṃ javana（第一下果喜俱速行）12 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
    無間で滅した Anuloma kicca（随順所作）を働くＭahā kusala somanassa saha- 
    gataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善喜俱智相応無行）あるいは

Sasaṅkhārika（有行）Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、

Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）

Satti 5 種類により。｛Phala samāpatti vīthi（果入定心路）内にある Paṭhama phala 
javana（第一果速行）のことです。｝ 

② Dutiya phala javana（第二果速行）｛Magga vīthi（同心路）と Phala samāpatti 
vīthi（果入定心路）2 種類にある Dutiya phala javana（第二果速行）を指しま

す。｝など後々の下 Phala somanassa sahagataṃ javana（下果喜俱速行）12 種

類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  前に無間で滅した Paṭhama phala javana（第一果速行）など同じ Javana にあ

る下 Phala somanassa javana（下果喜速行）12 種類の Nāmakkhandha の Paccaya 
dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、

Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
③ Paṭhama 下 Phala upekkhā sahagataṃ javana（第一下果捨俱速行）3 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、｛Phala samāpatti vīthi（果

定心路）内にある最初の Phala javana（果速行）を指します。｝ 
  無間で滅した Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kusala upekkhā 
  sahagataṃ ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善捨俱智相応無行）あるいは

Sasaṅkhārika（有行）の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、

Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）

Satti 5 種類により。 
④ ｛Magga vīthi（道心路）と Phala samāpatti vīthi（果入定心路）両方にある｝

Dutiya phala javana（第二果速行）から後々に生じた下 Phala upekkhā sahagataṃ 
javana（下果捨俱速行）3種類のNāmakkhandha 4種類 Paccayuppanna dhamma
は、 

  前に無間で滅した Paṭhama phala javana（第一果速行）など同じ Javana にあ

る下 Phala upekkhā sahagataṃ javana（下果捨俱速行）3 種類の Nāmakkhandha
の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya
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（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
⑤ Paṭhama arahatta phala somanassa sahagataṃ javana（第一阿羅漢果喜俱速行）4

種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
   無間で滅した Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kiriyā somanassa 

sahagataṃ asaṅkhārika（大唯作喜俱無行）あるいは Sasaṅkhārika （有行）の

Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、

Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。｛Phala 
samāpatti vīthi（果入定心路）内にある Arahatta phala paṭhama javana（阿羅漢

果第一速行）のことです。｝ 
⑥ ｛Arahatta magga vīthi（阿羅漢道心路）と Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅

漢果入定心路）両方にある｝Dutiya javana（第二速行）から後々の Arahatta 
phala somanassa sahagataṃ javana（阿羅漢果喜俱速行）4 種類の Nāmakkhandha 
4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 

  無間で滅した Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana にある Arahatta 
phala somanassa sahagataṃ javana（阿羅漢果喜俱速行）4 種類の Nāmakkhandha
の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya
（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 

⑦ ｛Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅漢果入定心路）の中にある｝Paṭhama 
arahatta phala upekkhā sahagataṃ javana（第一阿羅漢果捨俱速行）1 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  無間で滅した Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kiriyā upekkhā sahagataṃ 
    ñāṇa sampayuttaṃ asaṅkhārika（大唯作捨俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika

（有行）の Javana nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、

Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）

Satti 5 種類により。 
⑧ ｛Arahatta magga vīthi（阿羅漢道心路）と Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅

漢果入定心路）両方にある｝Dutiya javana（第二速行）から後々の Arahatta 
phala upekkhā sahagataṃ javana（阿羅漢果捨俱速行）1 種類の Nāmakkhandha 
4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 

  無間で滅した Paṭhama javana（第一速行）など同じ Javana にある Arahatta 
phala upekkhā sahagataṃ javana（阿羅漢果捨俱速行）1 種類の Nāmakkhandha 
4種類のPaccaya dhammaがAnantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya
（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 

⑨ Nirodhā samāpatti（滅尽定）から出定した時の Anāgāmin puggala（不還者）

の Anāgāmin phala Javana（不還果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
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  無間で滅した Nevasaññānāsaññāyatana kusala citta（非想非非想処善心）の最

後の Javana の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara
（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類に

より。 
⑩ Nirodhā samāpatti（滅尽定）から出定した時 Arahatta puggala（阿羅漢者）の

Arahatta phala javana（阿羅漢果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類の

Paccayuppanna dhamma は、 
  無間で滅した Nevasaññānāsaññāyatana kiriyā citta（非想非非想処唯作心）の 
  最後の Javana の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、

Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）

Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
① ｛Phala samāpatti vīthi の中にある｝Paṭhama 下 Phala somanassa sahagataṃ javana

（第一下果喜俱速行）12 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna 
dhamma は、 

  Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kusala somanassa sahagataṃ ñāṇa sampa-   
    yuttaṁ asaṅkhārika（大善喜俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika （有行）

Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心

基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
② ｛Magga vīthi（道心路）と Phala samāpatti vīthi（果入定心路）両方にある｝

Dutiya javana（第二速行）から後々の下 Phala somanassa sahagataṃ javana（下

果喜俱速行）12 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Paṭhama javana（第一速行）など前の同じ Javana にある下 Phala somanassa 

sahagataṃ javana12 種類の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時

に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta
（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類に

より。 
③ ｛Phala samāpatti vīthi（果入定心路）の中にある｝Paṭhama 下 phala upekkhā 

sahagataṃ javana（第一下果捨俱速行）3 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kusala upekkhā sahagataṃ ñāṇa 

sampayuttaṃ asaṅkhārika（大善捨俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika（有行）

の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu
（心基）Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
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④ ｛Magga vīthi（道心路）と Phala samāpatti vīthi（果入定心路）両方にある｝

Dutiya javana（第二速行）から後々の下 Phala upekkhā sahagataṃ javana（下果

捨俱速行）3 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
Paṭhama javana（第一速行）など前の同じ Javana にある下 Phala upekkhā 

sahagataṃ javana（果捨俱速行）3 種類の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生

刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依

止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）

Satti 5 種類により。 
⑤ ｛Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅漢果入定心路）の中にある｝Paṭhama 

arahatta phala somanassa sahagataṃ javana （第一阿羅漢果喜俱速行）4 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kiriyā somanassa sahagataṃ ñāṇa 

sampayuttaṃ asaṅkārika（大唯作喜俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika（有

行）の Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu
（心基）Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
⑥ ｛Arahatta magga vīthi（阿羅漢道心路）と Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅

漢果入定心路）両方にある｝Dutiya javana（第二速行）から後々の Arahatta 
phala somanassa sahagataṃ javana （阿羅漢果喜俱速行）4種類のNāmakkhandha 
4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 

  Paṭhama javana（第一速行）など前の同じ Javana にある Arahatta phala 
somanassa sahagataṃ javana（阿羅漢果喜俱速行）4 種類の Nāmakkhandha の

Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 
dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
⑦ ｛Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅漢果入定心路）の中にある｝Paṭhama 

arahatta phala upekkhā sahagataṃ javana（第一阿羅漢果捨俱速行）1 種類の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Anuloma kicca（随順所作）を働く Mahā kiriyā upekkhā sahagataṃ ñāṇa sampayu- 
    ttaṃ asaṅkārika（大唯作捨俱智相応無行）あるいは Sasaṅkhārika（有行）の

Nāmakkhandha の Uppādakkhaṇa（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心

基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不

相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
⑧ ｛Arahatta magga vīthi（阿羅漢道心路）と Arahatta phala samāpatti vīthi（阿羅

漢果入定心路）両方にある｝Dutiya javana（第二速行）から後々の Arahatta 
phala upekkhā sahagataṃ javana（阿羅漢果捨俱速行）1 種類の Nāmakkhandha 
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4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  Paṭhama javana（第一速行）など前の同じ Javana にある Arahatta phala upekkhā 

sahagataṃ javana（阿羅漢果捨俱速行）1種類のNāmakkhandhaのUppādakkhaṇa
（生刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya
（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離

去）Satti 5 種類により。 
⑨ Nirodhā samāpatti（滅尽定）から出定した Anāgamin phala javana（不還果速

行）5 種類と Arahatta phala javana（阿羅漢果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4
種類 Paccayuppanna dhamma は、 

  前の Cittakkhaṇa（心刹那）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya 
dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
  Maggānantara phala javana（道無間果速行）20 種類を除く他の Phala javana（果

速行）20 種類の内いずれか 1 種類の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna 
dhamma は、 

  力のある過去の Ariya magga kusala kamma（聖道善業）20 種類の Paccaya 
dhamma が Ñānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）

Satti 2 種類により。 
６）Pakatūpanissaya（自性親依止）1 種類 
①  Sotāpatti phala javana（預流果速行） 5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpatti magga（預流道）、Sotāpatti 

phala（預流果）、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる

一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya（自性親依止）

Satti 1 種類により。 
② Sakādāgamin phala javana（一来果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpatti magga（預流道）、Sotāpatti 

phala（預流果）、Sakādāgamin magga（一来道）、Sakākāgamin phala（一来果）、

Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施

設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 1 種類により。 
③ Anāgamin phala javana（不還果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpatti magga（預流道）、Sotāpatti 

phala（預流果）、Sakādāgamin magga（一来道）、Sakākāgamin phala（一来果）、
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Anāgamin magga（不還道）、Anāgamin phala（不還果）、 Cetasika 52 種類、

Rūpa 28 種類、Paccaya dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya 
dhamma が Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 1 種類により。  

④ Arahatta phala javana（阿羅漢果速行）5 種類の Nāmakkhandha 4 種類 

Paccayuppanna dhamma は、 
  力のある Lokiya citta（世間心）81 種類、Sotāpatti magga（預流道）、Sotāpatti 

phala（預流果）、Sakādāgamin magga（一来道）、Sakākāgamin phala（一来果）、

Anāgamin magga（不還道）、Anāgamin phala（不還果）、 Arahatta magga（阿

羅漢道）、Arahatta phala（阿羅漢果）、Cetasika 52 種類、Rūpa 28 種類、Paccaya 
dhamma になれる一部の Paññatti（施設）の Paccaya dhamma が Pakatūpanissaya
（自性親依止）Satti 1 種類により。 

以上 30 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 

Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）種類の場合は Ariya magga kusala kamma（聖 
道善業）を全てまとめて説明しましたが、実践修習の時には Yogī が自分で得 
たそれぞれに関係のある Ariya magga（聖道）、Ariya phala（聖果）を修習して 
ください。例えば Yogī が Sotāpatti magga（預流道）を得た時は Sotāpatti magga 
（預流道）に関係のある Ariya magga（聖道）の原因で Ariya phala が生じるこ 
とを修習します。 

Saṁsāra（輪廻） 

これまで Tihetuka puggala（三因者）の Paṭisandhi（結生）から Cuti（死）まで

一世の中で生じた全ての Cittakkhaṇa（心刹那）の種類をそれぞれその時その時

に五蘊で作りその五蘊を Paṭṭhāna で繋げて観る修習法を説明してきました。 
 Yogī は修習できる Cittakkhaṇa（心刹那）の全てを五蘊に作り説明の通りに修

習してください。 
 Addhāna paccuppanna（行路現世）という継続している現世の Paṭisandhi（結生） 
から Cuti（死）までを Yogī は Rūpanāma santati（色名相続）の中で、生じた、生

じている、生じるであろう全ての種類の Cittakkhaṇa（心刹那）を五蘊の方法によ

り Paṭṭhāna で繋げて修習してください。これらの修習ができたら Yogī が修習で

きた過去世の全てを現世と同じように修習してください。もしも、今世で悟りを

開くことができず今世が最後の世でないならば、来世についても同じように修

習して下さい。このように修習する時は 1 つの Bhava（生存）に生じる Cittakkhaṇa
（心刹那）は多量にありますからすべてを五蘊の方法で修習することはできま

せん。Cittakkhaṇa（心刹那）の全てではなく、違う種類の Cittakkhaṇa（心刹那）

をできる限り修習してください。Yogī の Saṁsāra（輪廻）は時には Akusala kamma
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（不善業）の結果により 4 つの Apāya（悪趣）に落ちていることもあります。時

には Kusala kamma（善業）の結果により人間界、天界、梵天界に上っているこ

ともあります。いかなる界に生存していたとしても Paccuppanna（現世）の Bhava
（生存）を Paṭṭhāna の繋がり方で修習する方法と同じように修習してください。

つまり、すべての種類の Cittakkhaṇa（心刹那）の五蘊を作り原因と結果を Paṭṭhāna
の方法で修習するということです。 

Ahetuka paṭisandhi （無因結生） 

Ahetuka paṭisandhi rūpakkhandha（無因結生色蘊） 

前記の修習法と同じです。 

Ahetuka paṭisandhi nāmakkhandha（無因結生名蘊） 

Ahetuka paṭisandhi nāmakkhandha（無因結生名蘊）は 2 種類あります。 
１）Ahetuka akusala vipāka upekkhā santīraṇa（無因不善異熟捨推度） 
２）Ahetuka kusala vipāpa upekkhā santīraṇa（無因善異熟捨推度） 
 
１）Ahetuka akusala vipāka upekkhā santīraṇa citta（無因不善異熟捨推度心）で結生

されるのは 4 つの Apāya bhūmi（悪趣地）の生きものです。 
２）Ahetuka kusala vipāpa upekkhā santīraṇa citta（無因善異熟捨推度心）で結生 
  されるのは下記の様に様々に能力が欠如して生まれながらに不自由な身体

の人間です。 
 ① Jaccandha（生まれつきの視覚障害者） 
 ② Jaccabadhira（生まれつきの聴覚障害者） 
 ③ Jaccaghānaka（生まれつきの臭覚障害者） 
 ④ Jaccamūga（生まれつきの発話障害者） 
 ⑤ Jaccajaḷa（生まれつきの痴呆） 
 ⑥ Jaccummattaka（生まれつきの精神錯乱者） 
 ⑦ Paṇḍaka（去勢された人） 
⑧ Ubhatobyañjanaka（二根者、両性者） 
⑨ Napuṁsaka（性がはっきりとしていない人） 
⑩ Mamma（生まれつきの吃音者） 

以上 10 種類の人間として結生されます。 
また、下記は下位の天として結成されます。 
 ⑪ Vinipātikāsura（木や山を頼る住処の無い下位の天神） 
これら全ての Citta はこの Bhava（生存）の始まりに Paṭisandhi kicca（結生所
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作）を働き中間で Bhavaṅga kicca（有分所作）を働きこの Bhava（生存）の最後

に Cuti kicca（死所作）を働きます。まず、Paṭisandhi（結生）から説明します。 
 
Ahetuka kusala vipāka upekkhā santīraṇa citta（無因善異熟捨推度心）

の Paṭisandhi（結生） 
 
〔Ahetuka paṭisandhi（無因結生）2 種類〕Canda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進） 
を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の Nāmakkhandha 4
種類 Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
４）Anantara（無間）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
① 〔相互に支えあう Ahetuka paṭisandhi（無因結生）2 種類〕 Candha（欲）、

Pīti（喜）、Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、

部分部分の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Ahetuka paṭisanshi nāmakkhandha（無

因結生名蘊）2 種類にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma 
satti 1 種類により。 

③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1
種類により。 

④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya（名根）3 種類の Paccaya 
dhamma が Indriya satti 1 種類により。 

⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
  Yogī の Ahetuka paṭisandhi nāmakkhandha（無因結生名蘊）と同時に生じた 
 Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma は Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相 
互）、Nissaya（依止）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去） 
Satti 6 種類により。 
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３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ 
  か 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
４）Anantara（無間）5 種類 
  Atīta bhava（過去世）の Kamma cuti（業死）10 種類の内いずれか 1 種類の

Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、

Upanissaya（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
① 〔Duggati ahetuka paṭisandhi（苦趣無因結生）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya

（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分合わせの 
  Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  過去にある Uddacca cetanā（掉挙思）を除く Akusala kamma 11 種類の内 
  いずれか 1 種類の Akusala kamma paccaya dhamma が Ñānākkhaṇika kamma

（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
② 〔Sugati ahetuka paṭisandhi（善趣無因結生）〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya

（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分合わせの 
  Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 

過去にある Dvihetuka omaka kāma kusala kamma（二因下級欲界善業）4 種類

の内いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が Ñānākkhaṇika kamma（異刹那業）、

Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
以上 25 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
注意点 Rūpakkhandha（色蘊）は前記と同じです。 

Ahetuka bhavaṅga nāmakkhandha（無因有分名蘊） 

〔Ahetuka bhavaṅga（無因有分）2 種類〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進）

を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種

類 Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Ñānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）11 種類 
① 〔相互に支え合う Ahetuka bhavaṅga（無因有分）2 種類〕〕Chanda（欲）、
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Pīti（喜）、Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類

の Nāmakkhandha 4 種類の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Ahetuka bhavaṅga（無因有分）2 種

類の Nāmakkhandha にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma 
satti 1 種類により。 

③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1
種類により。 

④ Jīvita（命）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya 3 種類の Paccaya 
dhamma が Indriya satti 1 種類により。 

⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ 
  か 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Paṭisandhi nāmakkhandha。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した Bhavaṅga nāmakkhandha。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha。 
⑤ Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Tadārammaṇa 

nāmakkhandha。 
この Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya
（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 

４）Vatthu（基）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は Ahetuka paṭisandhi nāmakkhandha

と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は前の Bhavaṅga nāmakkhandha と

同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は Voṭṭhapana nāmakkhandha と同

時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は最後の Javana nāmakkhandha と同

時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
⑤ Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
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⑥ Maraṇāsañña（死想）の時は Cuti citta から前に数えて 17 個目の Citta（心） 
  と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 

この Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相

応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
① Duggati ahetuka bhavaṅga（悪趣無因有分）の場合 Candha（欲）、Pīti（喜）、

Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  過去である Uddacca cetanā（掉挙思）を除く Akusala kamma 11 種類の内いず

れか 1 種類の Paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpa- 
nissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 

② Sugati ahetuka bhavaṅga（善趣無因有分）の場合 Candha（欲）、Pīti（喜）、Viriya
（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分合わせの

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  過去である Dvihetuka omaka kāma kusala kamma（二因下級欲界善業）4 種類 
  の内いずれか 1 種類の Kāma kusala kamma paccaya dhamma が Nānākkhaṇika 

kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Ahetuka cuti nāmakkhandha（無因死名蘊） 

〔Ahetuka cuti（無因死）2 種類〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精進）を除く 
Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種類 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Sahajāta（俱生）11 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Sahajāta（俱生）11 種類 
① 〔相互に支え合う Ahetuka cuti（無因死）2 種類〕Chanda（欲）、Pīti（喜）、

Viriya（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類 部分部分

の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相

互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 7 種類により。 
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② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Ahetuka cuti（無因死）2 種類の 
Nāmakkhandha にある Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 
1 種類により。 

③ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1
種類により。 

④ Jīvita（命根）、Citta（心）、Vedanā（受）という Nāmindriya 3 種類の Paccaya 
dhamma が Indriya satti 1 種類により。 

⑤ Pīti（喜）を除く Jhānaṅga（禅支）4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種

類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ 
  か 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した Maraṇāsañña pañcama javana 

nāmakkhandha（死想第五速行名蘊）。 
② Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）。 
③ Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した Ahetuka bhavaṅga 

nāmakkhandha（無因有分名蘊）。 
この Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya
（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 

４）Vatthu（基）5 種類 
  Yogī の Cuti citta から前に数えて 17 個目にある Citta（心）と同時に生じた 
  Hadayavatthu（心基）Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、

Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma 異刹那業）2 種類 
① Duggati ahetuka cuti（悪趣無因死）であれば Candha（欲）、Pīti（喜）、Viriya

（精進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分部分の

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  過去である Uddacca cetanā（掉挙思）を除く Akusala kamma 11 種類の内いず

れか 1 種類の Akusala kamma paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹

那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
② Sugati ahetuka cuti（善趣無因死）であれば Candha（欲）、Pīti（喜）、Viriya（精

進）を除く Aññāsamāna cetasika（同他心所）10 種類、部分合わせの

Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
  過去である Dvihetuka omamaka kāma kusala kamma（二因下級欲界善業）4 種
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類の内いずれか 1種類のKāma kusala kamma paccaya dhammaがNānākkhaṇika 
kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 

以上 24 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
もしも Yogī が過去に Dvi hetuka sattava（二因有情）として生存していたなら 

Dvihetuka paṭisandhi（二因結生）、Bhavaṅga（有分）、Cuti（死）の Nāmakkhandha
を Paṭṭhāna で繋がりを観る修習をしなければなりません。 

次に Kāma dvihetuka（欲界二因）を観る修習の説明をします。 

Kāma dvihetuka paṭisandhi nāmakkhandha（欲界二因結生名蘊） 

〔Kāma dvihetuka paṭisandhi（欲界二因結生）4 種類〕Virati（離）、Appamañña（無

量）、Ñāṇa（智）を除く Cetasika（心所）32 種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種

類 Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
４）Anantara（無間）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Dvihetuka paṭisandhi（二因結生）4 種類〕Virati（離）、

Appamañña（無量）、Ñāṇa（智）を除く Cetasika（心所）32 種類、部分部

分の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相

互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 7 種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Dvihetuka paṭisandhi（二因結生）

4 種類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）という Hetu 2
種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 

③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajā kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Paññā（慧）を除く Nāmindriya 7 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ dvihetuka paṭisandhi（喜俱二因結生）であれば Vitakka

（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）、Sukha（楽）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga
（禅支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ dvihetuka paṭisandhi（捨俱二因結生）で
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あれば Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）とい

う Jhānaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Virati（離）、Paññā（慧）を除く Maggaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が 
  Magga satti 1 種類により。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
  Yogī の Dvihetuka paṭisandhi（二因結生）4 種類の Nāmakkhandha と同時に生

じた Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離

去）Satti 6 種類により。 
３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
  Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ 
  か 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
４）Anantara（無間）5 種類 
  滅した Rūpa cuti（色死）5 種類、Kamma cuti（業死）10 種類の内いずれか 1

種類の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等

無間）、Upanissaya（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Tihetuka omaka（三因下級）、Dvihetuka ukkaṭṭha  kāma kusala 
kamma（二因上級欲界善業）8 種類の内いずれか 1 種類の Paccaya dhamma が
Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類

により。 
以上 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Dvihetuka bhavaṅga nāmakkhandha（二因有分名蘊） 

〔Dvihetuka bhavaṅga nāmakkhandha（二因有分名蘊）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā 
（無量）、Ñāṇa（智）を除く Cetasika 32 種類、部分部分の Nāmakkhandha 
  Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Kāma dvihetuka bhavaṅga（欲界二因有分）4 種類〕Virati
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（離）、Appamañña（無量）、Ñāṇa（智）を除く Cetasika（心所）32 種類、

部分部分の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Dvihetuka bhavaṅga nāmakkhandha

にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）という Hetu 2 種類の Paccaya dhamma
が Hetu satti 1 種類により。 

③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Paññā（慧）を除く Nāmindriya 7 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ dvihetuka bhavaṅga（喜俱二因有分）であれば Vitakka（尋）、

Vicāra（伺）、Pīti（喜）、Sukha（楽）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga（禅

支）5 種類、Upekkhā sahagataṃ dvihetuka bhavaṅga（捨俱二因有分）であれば

Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga 
4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 

⑦ Vitakka（尋）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga 
4 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
〔Dvihetuka bhavaṅga（二因有分）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）、Ñāṇa
（智）を除く Ceasika 32 種類、部分合わせの Nāmakkhandha 4 種類     

Paccayuppanna dhamma は、 
Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ 
か 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Dvihetuka paṭisandhi 

nāmakkhandha（二因結生名蘊）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した Dvihetuka bhavaṅga nāma- 

kkhandha（二因有分蘊名）。 
③ Voṭṭhpana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha

（確定名蘊）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha

（速行名蘊）。 
⑤ Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）。 



104 
 

この Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya 
（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Dvihetuka paṭisandhi（二

因結生）4 種類の Nāmakkhandha と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Dvihetuka bhavaṅga 

nāmakkhandha と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha

と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana と同時に生じ

た Hadayavatthu（心基）。 
⑤ Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
⑥ Maraṇāsañña（死想）の時は Cuti citta から前に数えて 17 個目の Citta と同時

に生じた Hadayavatthu（心基）。 
この Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、

Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Tihetuka omaka（三因下級）、Dvihetuka ukkaṭṭha kāma kusala kamma
（三因上級欲界善業）の Paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、  

Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Dvihetuka cuti nāmakkhandha（二因死名蘊） 

〔Dvihetuka cuti（二因死）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）、Ñāṇa（智）

を除く Cetasika 32 種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna 
dhamma は、 

１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Dvihetuka cuti（二因死）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā
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（無量）、Ñāṇa（智）を除く Cetasika（心所）32 種類、部分部分の Nāmakkhanda 
paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、

Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7
種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Dvihetuka cuti（二因死） 4 種類の

Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）という Hetu 2 種類の

Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Paññā（慧）を除く Nāmindriya 7 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種

類により。 
⑥ Somanassa sahagataṃ dvihetuka cuti（喜俱二因死）であれば Jhānaṅga 5 種類、

Upakkhā sahagataṃ dvihetuka cuti（捨俱二因死）であれば Pīti（喜）を除く

Jhānaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Virati（離）、Paññā(慧）を除く Maggaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が Magga 

satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
〔Dvihetuka cuti（二因死）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）、Ñāṇa（智）

を除く Ceasika 32 種類、部分合わせの Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna 
dhamma は、 
Kamma（業）、Kamma nimitta（業相）、Gati nimitta（趣相）3 種類の内いずれ 
か 1 種類の Ārammaṇa paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

３）Anantara（無間）5 種類 
① Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した Maraṇāsañña pañcama javana 

nāmakkhandha（死想第五速行名蘊）。 
② Tadārammaṇa（彼所縁）の後に無間で生じた場合は滅した Dutiya tadārammaṇa 

nāmakkhandha（第二彼所縁名蘊）。 
③  Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Bhavaṅga 

nāmakkhandha（有分名蘊）。 
この Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya 

（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
    Yogī のCuti citta から前に数えて 17個目のCitta と同時に生じたHadayavatthu

（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、Vippayutta
（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
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５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
過去にある Tihetuka omaka（三因下級）、Dvihetuka ukkaṭṭha kāma kusala kamma
（二因上級欲界善業）のPaccaya dhammaがNānākkhaṇika kamma（異刹那業）、

Pakatūpanissayaa（自性親依止）Satti 2 種類により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
 もしも Yogī が過去世で Rūpabhūmi（色界地）に生存したことがあるなら

Rūpāvacara paṭisandhi（色界結生）、Rūpāvacara bhavaṅga（色界有分）、Rūpāvacara 
cuti（色界死）の Nāmakkhandha を Paṭṭhāna の繋がりで観て修習してください。 

Rūpāvacara（色界）の Paṭisandhi（結生）、Bhavaṅga（有分）、Cuti（死）をまと

めて説明しますが実践修習する時には一つ一つ分けて修習してください。 

Rūpāvacara paṭisandhi nāmakkhandha（色界結生名蘊） 

〔Rūpavacara paṭisandhi（色界結生）5 種類〕Virati（離）を除く Cetasika 53 種類

あるいは 34 種類、33 種類、32 種類、31 種類、部分部分、Nāmakkhandha 
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
４）Anantara（無間）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
以上 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Rūpa paṭisandhi（色界結生）5 種類〕Virati（離）を除く Cetasika
（心所）35 種類あるいは 34 種類、33 種類、32 種類、31 種類、部分部分の   
Nāmakkhanda paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya
（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti  
7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Rūpa paṭisandhi（色界結生）５種

類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu ３種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya 8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
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⑥ Paṭhama jhāna paṭisandhi（第一禅結生）であれば Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、

Pīti（喜）Sukha（楽）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga（禅支）5 種類、 
Dutiya jhāna paṭisandhi（第二禅結生）であれば Vicāra（伺）、Pīti（喜）、Sukha
（楽）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga（禅支）4 種類、Tatiya jhāna paṭi- 
sandhi（第三禅結生）であれば Pīti（喜）、Sukha（楽）、Ekaggatā（一境性）と

いう Jhānaṅga（禅支）3 種類、Catuttha jhāna paṭisandhi（第四禅結生）であれ

ば Sukha（楽）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga（禅支）2 種類、Pañcama 
jhāna paṭisandhi（第五禅結生）であれば Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）

という Jhānaṅga（禅支）2 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Paṭhama jhāna paṭisandhi（第一禅結生）であれば Sammādiṭṭhi（正見）、Sammā- 
    saṅkappa（正思惟）、Sammāvāyāma（正精進）、Sammāsati（正念）、Sammā- 
    samādhi（正定）という Maggaṅga（道支）5 種類、Dutiya jhāna（第二禅）、 
  Tatiya jhāna（第三禅）、Catuttha jhāna（第四禅）、Pañcama jhāna（第五禅）の 
  Paṭisandhi（結生）であれば Sammādiṭṭhi（正見）、Sammāvāyāma（正精進）、 
  Sammāsati（正念）、Sammāsamādhi（正定）という Maggaṅga 4 種類の Paccaya 
  dhamma が Magga satti 1 種類により。 
２）Rūpa sahajāta（色俱生）6 種類 
  Yogī の Rūpa paṭisandhi （色界結生）5 種類の Nāmakkhandha と同時に生じ

た Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma は Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離

去）Satti 6 種類により。 
３）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
A Paṭhama jhāna paṭisandhi（第一禅結生）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類  
② Asubha paññatti（不浄施設）10 種類 
③ Kāyagatā sati（身至念）の対象である Kāya koṭṭhāsa paññatti（三十二身分施設） 
④ Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
⑤ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva

（有情）の Paññatti（施設）。 
⑥ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti

（施設）。 
⑦ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita sattva （幸福な有情）の Paññatti（施

設）。 
以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）25 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti 
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 



108 
 

類により。 
B Dutiya jhāna paṭisandhi（第二禅結生）、Tatiya jhāna paṭisandhi（第三禅結生）、

Catuttha jhāna paṭisandhi（第四禅結生）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類 
② Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
③ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva
（有情）の Paññatti（施設）。 
④ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti

（施設）。 
⑤ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita sattva（幸福な有情）の Paññatti（施

設）。 
以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）14 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti 
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
C Pañcama jhāna paṭisandhi（第五禅結生）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類。 
② Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
③ Upekkhā brahma vihara（捨梵住）の対象の全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita

（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti（施設）。 
以上 Paññatti kamma nimiatta（施設業相）12 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti  
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
４）Anantara（無間）5 種類 

滅した Pañcavokāra tihetuka cuti（五蘊三因死）9 種類の内いずれか 1 種類の

Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、

Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Rūpa kusala kamma（色善業）5 種類の内いずれか 1 種類の Paccaya  
  dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止 

Satti 2 種類により。 
以上 27 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
以上 Paṭhama jhāna(第一禅)から Pañcama jhāna(第五禅)の Rūpavacara paṭisandhi（色

界結生）をまとめて説明しました。 

Rūpavacara bhavaṅga nāmakkhandha（色界有分名蘊） 
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〔Rūpavacara bhavaṅga（色界有分）5 種類〕Virati（離）を除く Cetasika 35 種類、

部分部分の Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Rūpa bhavaṅga（色界有分）5 種類〕Virati（離）を除く Cetasika 
（心所）35 種類、部分部分の Nāmakkhandha paccaya dhamma が Sahajāta（俱 

生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相

応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Rūpa bhavaṅga（色界有分） 5 種

類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya 8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Paṭhama jhāna（第一禅）であれば Jhānaṅga 5 種類、Dutiya jhāna（第二禅）で

あれば Jhānaṅga 4 種類、Tatiya jhāna（第三禅）であれば Jhānaṅga 3 種類、

Catuttha jhāna（第四禅）であれば Sukha（楽）、Ekaggatā（一境性）Jhānaṅga 
2 種類、Pañcama jhāna（第五禅）であれば Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）

Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Paṭhama jhāna（第一禅）であれば Paññā（慧）、Vitakka（尋）、Viriya（精進）、

Sati（念）、Ekaggatā（一境性）という Maggaṅga 5 種類、Dutiya jhāna（第二

禅）、Tatiya jhāna（第三禅）、Catuttha jhāna（第四禅）、Pañcama jhāna（第五

禅）であれば Paññā（慧）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）と

いう Maggaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
A Paṭhama jhāna bhavaṅga（第一禅有分）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類  
② Asubha paññatti（不浄施設）10 種類 
③ Kāyagatā sati（身至念）の対象である Kāya koṭṭhāsa paññatti（三十二身分施設） 
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④ Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti
（アーナーパーナ似相施設）。 

⑤ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva
（有情）の Paññatti（施設）。 

⑥ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti
（施設）。 

⑦ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita sattva（幸福な有情）の Paññatti（施

設）。 
以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）25 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti 
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
B Dutiya jhāna bhavaṅga（第二禅有分）、Tatiya jhāna bhavaṅga（第三禅有分）、

Catuttha jhāna bhavaṅga（第四禅有分）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類 
② Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
③ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva

（有情）の Paññatti（施設）。 
④ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti

（施設）。 
⑤ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita sattva paññatti（幸福な有情施設）。 
以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）14 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti 
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
C Pañcama jhāna bhavaṅga（第五禅有分）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類。 
② Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
③ Upekkhā brahma vihara（捨梵住）の対象の全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita
（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti（施設）。 

以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）12 種類の内いずれか 1 種類の Pañatti  
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Rūpa paṭisandhi 

nāmakkhandha（色界結生名蘊）。 
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② Bhavaṅga（有分）の後無間で生じた場合は前に滅した Rūpa bhavaṅga nāma- 
   kkhandha（色界有分名蘊）。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha

（確定名蘊）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha

（速行名蘊）。 
この Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya 
（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 

４）Vatthu（基）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Rūpa paṭisandhi（色界結

生）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間生じた場合は滅した前の Rūpa bhavaṅga（色界

有分）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
③ Voṭṭhapana（確定）の後に無間で生じた場合は滅した Voṭṭhapana nāmakkhandha

（確定名蘊）と共に生じた Hadayavatthu（心基）。 
④ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha

（速行名蘊）と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
⑤ Maraṇāsañña（死想）の時は Cuti citta（死心）から前に数えて 17 個目の Citta

と同時に生じた Hadayavatthu（心基）。 
以上のいずれかの Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、

Purejāta（前生）、Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種

類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Rūpa kusala kamma（色界善業）の内いずれか 1 種類の Paccaya 
dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性親依止）

Satti 2 種類により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Rūpavacara cuti nāmakkhandha（色界死名蘊） 

〔Rūpa cuti（色界死）5 種類〕Virati（離）を除く Cetasika 35 種類、部分部分の 
Nāmakkhandha Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Vatthu（基）5 種類 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 
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以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Rūpa cuti（色界死）5 種類〕Virati（離）を除く Cetasika（心

所）35 種類、部分部分の Nāmakkhandha の paccaya dhamma が Sahajāta（俱

生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相

応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Rūpa cuti 5 種類の Nāmakkhandha

にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という Hetu 3 種類の

Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya 8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Paṭhama jhāna cuti（第一禅死）であれば Jhānaṅga 5 種類、Dutiya jhāna cuti（第

二禅死）であれば Jhānaṅga 4 種類、Tatiya jhāna cuti（第三禅死）であれば

Jhānaṅga 3 種類、Catuttha jhāna cuti（第四禅死）であれば Sukha（楽）、Ekaggatā
（一境性）という Jhānaṅga 2 種類、Pañcama jhāna cuti（第五禅死）であれば

Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma
が Jhāna satti 1 種類により。 

⑦ Paṭhama jhāna cuti（第一禅死）であれば Virati（離）を除く Maggaṅga 5 種類、

Dutiya jhāna（第二禅）、Tatiya jhāna（第三禅）、Catuttha jhāna（第四禅）、Pañcama 
jhāna cuti（第五禅死）であれば Virati（離）、Vitakka（尋）を除く Maggaṅga 
4 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 

２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
A Paṭhama jhāna cuti（第一禅死）であれば、 
① Kasiṇa paññatti（遍施設）10 種類  
② Asubha paññatti（不浄施設）10 種類 
③ Kāyagatā sati（身至念）の対象である Kāya koṭṭhāsa paññatti（三十二身分施設） 
④ Ānāpāna sati（アーナーパーナ念）の対象の Ānāpāna paṭibhāga nimitta paññatti

（アーナーパーナ似相施設）。 
⑤ Mettā（慈悲）の対象である全ての Sukhita（幸福な）、Dukkhita（不幸な）Sattva

（有情）の Paññatti（施設）。 
⑥ Karuṇā（悲）の対象である全ての Dukkhita（不幸な）Sattva（有情）の Paññatti

（施設）。 
⑦ Muditā（喜）の対象である全ての Sukhita sattva paññatti（幸福な有情施設）。 
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以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）25 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti 
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
B Dutiya jhāna（第二禅）、Tatiya jhāna（第三禅）、Catuttha jhāna （第四禅）Cuti 
（死）であれば、 
同上。 
以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）14 種類の内いずれか 1 種類の Paññatti  
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
C Pañcama jhāna cuti（第五禅死）であれば、 
同上。 
以上 Paññatti kamma nimitta（施設業相）12 種類の内いずれか 1 種類の Pañatti  
kamma nimitta（施設業相）を対象として Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種 
類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した Maraṇāsañña pañcama javana 

nāmakkhandha（死想第五速行）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Rūpa bhavaṅga 

nāmakkhandha（色界有分名蘊）。 
以上のいずれかの Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara（等無

間）、Upanissaya（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類により。 
４）Vatthu（基）5 種類 
  Yogī の Rūpa cuti（色界死）から前に数えて 17 個目の Citta と同時に生じた

Hadayavatthu（心基）の Paccaya dhamma が Nissaya（依止）、Purejāta（前生）、 
  Vippayutta（不相応）、Atthi（有）、Avigata（不離去）Satti 5 種類により。 
５）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Rūpa kusala kamma（色界善業）5 種類の Paccaya dhamma が

Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissayaa（自性親依止）Satti 2 種類

により。 
以上 26 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
Yogī は時には Rūpavacara（色界）に、時には Arūpavacara（無色界）に生まれる

こともあります。次に Arūpavacra（無色界）についての説明です。 

Arūpa paṭisandhi nāmakkhandha（無色界結生名蘊） 

〔Arūpa paṭisandhi（無色界結生）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）、Vitakka
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（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30 種類、部分部分の Nāmakkhandha  
Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
① 〔相互に支え合う Arūpa paṭisandhi（無色界結生）4 種類〕Virati（離）Appamaññā

（無量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30 種類、部 

分部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña
（相互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、

Avigata（不離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Arūpa paṭisandhi（無色界結生）4

種類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Āhāra satti 1

種類により。 
⑤ Nāmindriya 8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma

が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Paññā（慧）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）という 

Maggaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
① Ākāsāṇañcāyatana paṭisandhi（空無辺処結生）であれば Ākāsa kasiṇa（空遍）

を除く残りの 9 種類の Kasiṇa の内いずれか 1 種類を離れて得られた Ākāsa 
paññatti（空施設）の Kamma nimitta（業相）。 

②  Viññāṇañcāyatana paṭisandhi （識無辺処結成）であれば過去である

Ākāsāṇañcāyatana（空無辺処）の Kusala （善）という Mahaggata kamma nimitta
（大達業相）。 

③ Ākiñcaññāyatana paṭisandhi（無所有処結生）であれば Ākāsāṇañcāyatana jhāna 
citta（空無辺処禅心）の無いという Natthi bhava paññatti kamma nimitta（無存

在施設業相）。 
④ Nevasaññānāsaññāyatana paṭisandhi（非想非非想処結生）であれば過去の
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Ākiñcaññāyatana（無所有処）の Kusala（善）という Mahaggata kamma nimitta
（大達業相）。 
これらの Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

３）Anantara（無間）5 種類 
① Ākāsāṇañcāyatana paṭisandhi（空無辺処結生）であれば滅した Pañcavokāra 

tihetuka cuti（五蘊三因死）9 種類、Ākāsāṇañcāyatana cuti（空無辺処死）。 
② Viññāṇañcāyatana paṭisandhi（識無辺処結成）であれば滅した Pañcavokāra ti- 
    hetuka cuti（五蘊三因死）9 種類、Ākāsāṇañcāyatana cuti（空無辺処死）、Viññā- 

ṇañcāyatana cuti（識無辺処死）。 
③ Ākiñcaññāyatana paṭisandhi（無所有処結生）であれば滅した Pañcavokāra ti- 

hetuka cuti（五蘊三因死）9 種類、Ākāsāṇañcāyatana cuti（空無辺処死）、

Viññāṇañcāyatana cuti（識無辺処死）、Ākiñcaññāyatana cuti（無所有処死）。 
④ Nevasaññānāsaññāyatana paṭisandhi（非想非非想処結生）であれば滅した Ti- 
  hetuka cuti（三因死）13 種類。 
この Cuti（死）の内いずれかの Cuti nāmakkhandha paccaya dhamma が Anantara（無

間）、Samanantara（等無間）、Upanissaya（依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 
5 種類により。 
４）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Arūpa kusala kamma（無色界善業）4 種類の内いずれか 1 種類の

Kusala kamma paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma （異刹那業）、

Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Arūpa bhavaṅga nāmakkhandha（無色界有分名蘊） 

〔Arūpa bhavaṅga（無色界有分）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）、Vitakka
（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30 種類、部分部分の Nāmakkhandha 

4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Arūpa bhavaṅga（無色界有分）4 種類〕Virati（離）Appamaññā
（無量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）の除く Cetasika 30 種類、部分
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部分の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相

互）、Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata
（不離去）Satti 7 種類により。 

② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Arūpa bhavaṅga（無色界有分）4 種

類の Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）

という Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）の Paccaya dhamma が Nāma āhāra 

satti 1 種類により。 
⑤ Nāmindriya 8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma

が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Paññā（慧）、Viriya（精進）、Sati（念）、Ekaggatā（一境性）という 

Maggaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
① Ākāsāṇañcāyatana bhavaṅga（空無辺処有分）1 種類であれば Virati（離）、

Appamaññā（無量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30
種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 

Ākāsa kasiṇa（空遍）を除く残りの 9 種類の Kasiṇa の内いずれか 1 種類を離

れて得られた Ākāsa paññatti（空施設）の Kamma nimitta（業相）の Paccaya 
dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 

② Viññāṇañcāyatana bhavaṅga（識無辺処有分）1 種類であれば Virati（離）、

Appamaññā（無量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30
種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
過去である Ākāsāṇañcāyatana kusala kamma nimitta（空無辺処善業相）の

Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
③ Ākiñcaññāyatana bhavaṅga（無所有処有分）1 種類であれば Virati（離）、

Appamaññā（無量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30
種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 

Ākāsāṇañcāyatana jhāna citta（空無辺処禅心）の無いという Natthi bhava paññatti 
kamma nimitta（無存在施設業相）の Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種

類により。 
④ Nevasaññānāsaññāyatana bhavaṅga（非想非非想処有分）1 種類であれば Virati

（離）、Appamaññā（無量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 
30 種類、部分部分の Nāmakkhandha 4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
過去である Ākiñcaññāyatana kusala kamma nimitta（無所有処善業相）の Paccaya 
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dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Paṭisandhi（結生）の後に無間で生じた場合は滅した Arūpa paṭisandhi 

nāmakkhandha（無色結生名蘊）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した Arūpa bhavaṅga 

nāmakkhandha（無色有分名蘊）。 
③ Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した最後の Javana nāmakkhandha

（速行名蘊）。 
以上のいずれかの Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、 
Samanantara（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 
種類により。 
４）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Arūpa kusala kamma（無色界善業）4 種類の内いずれか 1 種類の

Kusala kamma paccaya dhamma が Nānākkhaṇika kamma （異刹那業）、

Pakatūpanissaya（自性親依止）Satti 2 種類により。 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 

Arūpa cuti nāmakkhandha（無色死名蘊） 

〔Arūpa cuti（無色死）4 種類〕Virati（離）、Appamaññā（無量）、Vitakka（尋）、

Vicāra（伺）、Pīti（喜）を除く Cetasika 30 種類、部分部分の Nāmakkhandha 
4 種類 Paccayuppanna dhamma は、 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
３）Anantara（無間）5 種類 
４）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Nāma sahajāta（名俱生）13 種類 
①〔相互に支え合う Arūpa cuti（無色界死）4 種類〕Virati（離）Appamaññā（無

量）、Vitakka（尋）、Vicāra（伺）、Pīti（喜）の除く Cetasika 30 種類、部分部分

の Nāmakkhandha の Paccaya dhamma が Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、

Nissaya（依止）、Vipāka（異熟）、Sampayutta（相応）、Atthi（有）、Avigata（不

離去）Satti 7 種類により。 
② Sampayuttakkhandha（相応蘊）を支え合う Arūpa cuti（無色界死）4 種類の

Nāmakkhandha にある Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、Amoha（無癡）という

Hetu 3 種類の Paccaya dhamma が Hetu satti 1 種類により。 
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③ Cetanā（思）の Paccaya dhamma が Sahajāta kamma satti 1 種類により。 
④ Phassa（触）、Cetanā（思）、Viññāṇa（識）という Nāma āhāra 3 種類の Paccaya 

dhamma が Āhāra satti 1 種類により。 
⑤ Nāmindriya 8 種類の Paccaya dhamma が Indriya satti 1 種類により。 
⑥ Upekkhā（捨）、Ekaggatā（一境性）という Jhānaṅga 2 種類の Paccaya dhamma

が Jhāna satti 1 種類により。 
⑦ Virati（離）、Vitakka（尋）を除いた Maggaṅga 4 種類の Paccaya dhamma が

Magga satti 1 種類により。 
２）Ārammaṇa（所縁）1 種類 
① Ākāsāṇañcāyatana cuti（空無辺処死）であれば Ākāsa kasiṇa（空遍）を除く残

りの 9 種類の Kasiṇa の内いずれか 1 種類を離れて得られた Ākāsa paññatti
（空施設）の Kamma nimitta（業相）。 

② Viññāṇañcāyatana cuti（識無辺処死）であれば Ākāsāṇañcāyatana（空無辺処）

Kusala という Mahaggata kusala kamma nimitta（大達善業相）。 
③ Ākiñcaññāyatana cuti（無所有処死）であれば Ākāsāṇañcāyatana jhāna citta（空

無辺処禅心）の無いという Natthi bhava paññatti kamma nimitta（無存在施設

業相）。 
④  Nevasaññānāsaññāyatana cuti（非想非非想処死）であれば過去である

Ākiñcaññāyatana kusala（無所有処善）という Mahaggata kusala kamma nimitta
（大達善業相）。 

これらの Paccaya dhamma が Ārammaṇa satti 1 種類により。 
３）Anantara（無間）5 種類 
① Javana（速行）の後に無間で生じた場合は滅した Maraṇāsañña pañcama javana 

nāmakkhandha（死想第五速行名蘊）。 
② Bhavaṅga（有分）の後に無間で生じた場合は滅した前の Arūpa bhavaṅga 

nāmakkhandha（無色有分名蘊）。 
いずれかの Nāmakkhanda の Paccaya dhamma が Anantara（無間）、Samanantara 
（等無間）、Upanissaya（親依止）、Natthi（無）、Vigata（離去）Satti 5 種類によ

り。 
４）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）2 種類 

過去にある Arūpa kusala kamma（無色界善業）4 種類の内いずれか 1 種類の

Paccaya dhamma が Ñānākkhaṇika kamma（異刹那業）、Pakatūpanissaya（自性

親依止）Satti 2 種類により。 
以上 21 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 

Yogī が過去に Arūpavacara（無色界）で生存していたなら上記の説明通りに
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Arūpa paṭisandhi（無色界結生）、Arūpa bhavaṅga（無色界有分）、Arūpa cuti（無色

界死）の修習をしてください。今世が最後ではなく来世で Arūpa bhūmi（無色界

地）に生まれることがあるなら来世の Arūpa paṭisandhi（無色界結生）、Arūpa 
bhavaṅga（無色界有分）、Arūpa cuti（無色界死）の修習をしてください。 
もしも Yogī が Asaññasatta bhūmi（非想有情地）に生まれることがあるなら次

に説明する Asaññasatta kammaja rūpa（非想有情業色）を Paṭṭhāna で修習してくだ

さい。 

Asaññasatta kammaja rūpa（非想有情業生色） 

Asaññasatta kammaja rūpa（非想有情業色）Paccayuppanna dhamma は、 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 
２）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 
３）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
以上 9 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
詳説 
１）Rūpa sahajāta（色俱生）5 種類 

同じ Kalāpa の部分合わせの Mahābhūta（大種）の Paccaya dhamma が 
Sahajāta（俱生）、Aññamañña（相互）、Nissaya（依止）、Atthi（有）、Avigata

（不離去）Satti 5 種類により。 
２）Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）1 種類 

過去にある Rūpa pañcama jhāna kusala kamma（色界第五禅善業）の Paccaya 
dhamma が Nānākkhaṇika kamma（異刹那業）Satti 1 種類により。 

３）Rūpa jīvitindriya（色命根）3 種類 
  同じ Kalāpa の Rūpa jīvitindriya paccaya dhamma が Rūpa jīvitindriya（色命根）、

Rūpa jīvitindriyatthi（色命根有）、Rūpa jīvitindriya avigata（色命根不離去）Satti 
3 種類により。 

以上 9 種類の Paccaya dhamma が同時に相互に適切に支え合い生じます。 
 
 以上で Kāmavacara bhūmi（欲界地）、Rūpavacara bhūmi（色界地）、Arūpavacara 
bhūmi（無色界地）、Asaññasatta bhūmi（非想有情地）まで全ての地にある Rūpa
（色）と Nāma（名）を Paṭṭhāna でどのように修習するかの説明を終わります。 
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Paṭṭhānapāḷi（発趣論） 

Paccayuddeso（縁列挙） 

Hetupaccayo, ārammaṇapaccayo, adhipatipaccayo, anantarapaccayo, 
samanantarapaccayo, sahajātapaccayo, aññamaññapaccayo, nissayapaccayo, 
upanissayapaccayo, purejātapaccayo, pacchājātapaccayo, āsevanapaccayo, 
kammapaccayo, vipākapaccayo, āhārapaccayo, indriyapaccayo, jhānapaccayo, 
maggapaccayo, sampayuttapaccayo, vippayuttapaccayo, atthipaccayo, natthipaccayo, 
vigatapaccayo, avigatapaccayoti. 

因縁、所縁縁、増上縁、無間縁、等無間縁、俱生縁、相互縁、依止縁 

親依止縁、前生縁、後生縁、習行縁、業縁、異熟縁、食縁、根縁、禅縁、 

道縁、相応縁、不相応縁、有縁、無縁、離去縁、不離去縁 

 

Paccayaniddeso（縁説明） 

1.Hetupaccayoti–  
Hetū hetusampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ 

hetupaccayena paccayo. 
 
因縁とは、 

諸々の因は因相応の諸法及びその等起の諸色が起きて因縁による縁となりま

す。 

註: 因とは Lobha（貪）、Dosa（瞋）、Moha（癡）、Alobha（無貪）、Adosa（無瞋）、

Amoha（無癡）の 6 種類です。 

2.Ārammaṇapaccayoti –  
Rūpāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 

ārammaṇapaccayena paccayo. Saddāyatanaṃ 
sotaviññāṇadhātuyā  taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ ārammaṇapaccayena 
paccayo. Gandhāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
ārammaṇapaccayena paccayo. Rasāyatanaṃ jivhāviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ ārammaṇapaccayena paccayo. Phoṭṭhabbāyatanaṃ 
kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ ārammaṇapaccayena 
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paccayo. Rūpāyatanaṃ saddāyatanaṃ gandhāyatanaṃ rasāyatanaṃ phoṭṭhabbāyatanaṃ 
manodhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ ārammaṇapaccayena paccayo. Sabbe 
dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
ārammaṇapaccayena paccayo. 

 
Yaṃ yaṃ dhammaṃ ārabbha ye ye dhammā uppajjanti cittacetasikā dhammā,   

te te dhammā tesaṃ tesaṃ dhammānaṃ ārammaṇapaccayena paccayo. 

所縁縁とは、 

色処は眼識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁による縁となります。   

声処は耳識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁による縁となります。   

香処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁による縁となります。   

味処は舌識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁による縁となります。   

触処は身識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁による縁となります。          

色処、声処、香処、味処、触処は意識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁に

よる縁となります。                          

一切諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて所縁縁による縁となります。 

すべてこのような法が始まり、このように諸法である心と心所の法が生じるな

らばそのような諸法はそのように諸々の心と心所法が起きて所縁縁による縁と

なります。 

 

3.Adhipatipaccayoti –  
Chandādhipati chandasampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca 

rūpānaṃ adhipatipaccayena paccayo. Vīriyādhipati vīriyasampayuttakānaṃ 
dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ adhipatipaccayena paccayo. Cittādhipati 
cittasampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ adhipatipaccayena 
paccayo. Vīmaṃsādhipati vīmaṃsasampayuttakānaṃ dhammānaṃ 
taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ adhipatipaccayena paccayo. 

 
Yaṃ yaṃ dhammaṃ garuṃ katvā ye ye dhammā uppajjanti cittacetasikā dhammā, 

te te dhammā tesaṃ tesaṃ dhammānaṃ adhipatipaccayena paccayo. 

増上縁とは 

欲増上は欲相応の諸法及びその等起の諸色が起きて増上縁による縁となりま

す。                                 

精進増上は精進相応の諸法及びその等起の諸色が起きて増上縁による縁となり

ます。                                
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心増上は心相応の諸法及びその等起の諸色が起きて増上縁による縁となりま

す。                                 

観慧増上は観慧相応の諸法及びその等起の諸色が起きて増上縁による縁となり

ます。                                

すべてこのような法を重んじてこのように諸法すなわち諸々の心と心所法が生

じるならばそのような諸法はそのように諸々の心と心所法が起きて増上縁によ

る縁となります。 

 

4.Anantarapaccayoti –  
Cakkhuviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 

taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Sotaviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Ghānaviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Jivhāviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Kāyaviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Purimā purimā kusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Purimā purimā kusalā dhammā pacchimānaṃ 
pacchimānaṃ abyākatānaṃ dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Purimā purimā akusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ  
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dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Purimā purimā akusalā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Purimā purimā abyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. Purimā purimā abyākatā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 
Purimā purimā abyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ 
dhammānaṃ anantarapaccayena paccayo. 

Yesaṃ yesaṃ dhammānaṃ anantarā ye ye dhammā uppajjanti cittacetasikā  
dhammā, te te dhammā tesaṃ tesaṃ dhammānaṃ, anantarapaccayena paccayo. 

無間縁とは、 

眼識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて無間縁による縁

となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて無間縁

による縁となります。                             

耳識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて無間縁による縁

となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて無間縁

による縁となります。                         

鼻識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて無間縁による縁

となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて無間縁

による縁となります。                         

舌識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて無間縁による縁

となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて無間縁

による縁となります。                             

身識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて無間縁による縁

となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて無間縁

による縁となります。                           

各々前の諸善法は各々後の諸善法が起きて無間縁による縁となります。    

各々前の諸善法は各々後の諸無記法が起きて無間縁による縁となります。   

各々前の諸不善法は各々後の諸不善法が起きて無間縁による縁となります。  

各々前の諸不善法は各々後の諸無記法が起きて無間縁による縁となります。  

各々前の諸無記法は各々後の諸無記法が起きて無間縁による縁となります。  

各々前の諸無記法は各々後の諸善法が起きて無間縁による縁となります。   

各々前の諸無記法は各々後の諸不善法が起きて無間縁による縁となります。   

すべてこのような諸法は無間にこのような諸法、つまり諸々の心と心所法が生

じてそのような諸法はそのように諸法が起きて無間縁による縁となります。 
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5.Samanantarapaccayoti –  
Cakkhuviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 

taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

Sotaviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

Ghāṇaviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo . Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

Jivhāviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

Kāyaviññāṇadhātu taṃsampayuttakā ca dhammā manodhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Manodhātu 
taṃsampayuttakā ca dhammā manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

Purimā purimā kusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Purimā purimā kusalā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ dhammānaṃ samanantarapaccayena 
paccayo. 

Purimā purimā akusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Purimā purimā akusalā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ dhammānaṃ samanantarapaccayena 
paccayo. 

Purimā purimā abyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. Purimā purimā abyākatā dhammā 
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pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 
Purimā purimā abyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ 
dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

Yesaṃ yesaṃ dhammānaṃ samanantarā ye ye dhammā uppajjanti cittacetasikā 
dhammā, te te dhammā tesaṃ tesaṃ dhammānaṃ samanantarapaccayena paccayo. 

等無間縁とは、 

眼識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて等無間縁による

縁となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて等無

間縁による縁となります。                       

耳識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて等無間縁による

縁となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて等無

間縁による縁となります。                        

鼻識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて等無間縁による

縁となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて等無

間縁による縁となります。                         

舌識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて等無間縁による

縁となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて等無

間縁による縁となります。                             

身識界及びその相応の諸法は意界及びその相応の諸法が起きて等無間縁による

縁となり、意界及びその相応の諸法は意識界及びその相応の諸法が起きて等無

間縁による縁となります。                           

各々前の諸善法は各々後の諸善法が起きて等無間縁による縁となります。   

各々前の諸善法は各々後の諸無記法が起きて等無間縁による縁となります。  

各々前の諸不善法は各々後の諸不善法が起きて等無間縁による縁となります。 

各々前の諸不善法は各々後の諸無記法が起きて等無間縁による縁となります。 

各々前の諸無記法は各々後の諸無記法が起きて等無間縁による縁となります。 

各々前の諸無記法は各々後の諸善法が起きて等無間縁による縁となります。  

各々前の諸無記法は各々後の諸不善法が起きて等無間縁による縁となります。  

すべてこのような諸法の等無間にこのような諸法、つまり諸々の心と心所法が

生じてそのような諸法はそのように諸法が起きて等無間縁による縁となりま

す。 

 

6.Sahajātapaccayoti –  
Cattāro khandhā arūpino aññamaññaṃ sahajātapaccayena paccayo. Cattāro 

mahābhūtā aññamaññaṃ sahajātapaccayena paccayo. Okkantikkhaṇe nāmarūpaṃ 
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aññamaññaṃ sahajātapaccayena paccayo. Cittacetasikā dhammā cittasamuṭṭhānānaṃ 
rūpānaṃ sahajātapaccayena paccayo. Mahābhūtā upādārūpānaṃ sahajātapaccayena 
paccayo. Rūpino dhammā arūpīnaṃ dhammānaṃ kiñci kāle sahajātapaccayena 
paccayo, kiñci kāle na sahajātapaccayena paccayo. 
 
俱生縁とは、 

四名蘊（非有色）は相互に俱生縁による縁となります。          

四大種は相互に俱生縁による縁となります。               

入胎刹那における名と色は相互に俱生縁による縁となります。      

諸々の心、心所法は心等起の諸色が起きて俱生縁による縁となります。               

四大種は諸々の所造色が起きて俱生縁による縁となります。       

諸々の色蘊（有色法）は諸々の四名蘊（非有色）が起きて、ある時は俱生縁に

よる縁となり、ある時は俱生縁による縁となりません。 

 

7.Aññamaññapaccayoti – 
   Cattāro khandhā arūpino aññamaññapaccayena paccayo. Cattāro mahābhūtā 
aññamaññapaccayena paccayo. Okkantikkhaṇe nāmarūpaṃ aññamaññapaccayena 
paccayo. 
 

相互縁とは、 

四名蘊（非有色）は相互縁による縁となります。             

大種は相互縁による縁となります。                   

入胎刹那における名と色は相互縁による縁となります。 

 

8.Nissayapaccayoti –  
Cattāro khandhā arūpino aññamaññaṃ nissayapaccayena paccayo. Cattāro 

mahābhūtā aññamaññaṃ nissayapaccayena paccayo. Okkantikkhaṇe nāmarūpaṃ 
aññamaññaṃ nissayapaccayena paccayo. Cittacetasikā dhammā cittasamuṭṭhānānaṃ 
rūpānaṃ nissayapaccayena paccayo. Mahābhūtā upādārūpānaṃ nissayapaccayena 
paccayo. 

Cakkhāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ nissayapaccayena paccayo. Sotāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ nissayapaccayena paccayo. Ghānāyatanaṃ 
ghānaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ nissayapaccayena paccayo. 
Jivhāyatanaṃ jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
nissayapaccayena paccayo. Kāyāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
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dhammānaṃ nissayapaccayena paccayo. Yaṃ rūpaṃ nissāya manodhātu ca 
manoviññāṇadhātu ca vattanti, taṃ rūpaṃ manodhātuyā ca manoviññāṇadhātuyā ca 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ nissayapaccayena paccayo. 

依止縁とは、 
四名蘊（非有色）は相互に依止縁による縁となります。 

四大種は相互に依止縁による縁となります。                

入胎刹那における名と色は相互に依止縁による縁となります。      

諸々の心、心所法は心等起色が起きて依止縁による縁となります。        

四大種は諸々の所造色が起きて依止縁による縁となります。          

眼処は眼識界及びその相応の諸法が起きて依止縁による縁となります。 

耳処は耳識界及びその相応の諸法が起きて依止縁による縁となります。   

鼻処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて依止縁による縁となります。   

舌処は舌識界及びその相応の諸法が起きて依止縁による縁となります。 

身処は身識界及びその相応の諸法が起きて依止縁による縁となります。 

すべてある色に依止して意界および意識界が起きるならばその色は意界と意識 

界およびその相応の諸法が起きて依止縁による縁となります。 

 

9.Upanissayapaccayoti – 
Purimā purimā kusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ 

dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo. Purimā purimā kusalā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ dhammānaṃ kesañci upanissayapaccayena 
paccayo. Purimā purimā kusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ 
dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo. 

Purimā purimā akusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ 
dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo. Purimā purimā akusalā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ dhammānaṃ kesañci upanissayapaccayena 
paccayo. Purimā purimā akusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ 
dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo. 

Purimā purimā abyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ abyākatānaṃ 
dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo . Purimā purimā abyākatā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo. 
Purimā purimā abyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ 
dhammānaṃ upanissayapaccayena paccayo. 
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Utubhojanampi upanissayapaccayena paccayo. Puggalopi upanissayapaccayena 
paccayo. Senāsanampi upanissayapaccayena paccayo. 

親依止縁とは、 

各々前の諸善法は各々後の諸善法が起きて親依止縁による縁となります。           

各々前の諸善法は各々後の諸不善法のあるものが起きて親依止縁による縁とな

ります。                                      

各々前の諸善法は各々後の諸無記法が起きて親依止縁による縁となります。          

各々前の諸不善法は各々後の諸不善法が起きて親依止縁による縁となります。                 

各々前の諸不善法は各々後の諸善法のあるものが起きて親依止縁による縁とな

ります。                                    

各々前の諸不善法は各々後の諸無記法が起きて親依止縁による縁となります。                

各々前の諸無記法は各々後の諸無記法が起きて親依止縁による縁となります。                  

各々前の諸無記法は各々後の諸善法が起きて親依止縁による縁となります。     

各々前の諸無記法は各々後の諸不善法が起きて親依止縁による縁となります。               

時節および食物も親依止縁による縁となります。                    

人間も親依止縁による縁となります。                         

臥座所も親依止縁による縁となります。 

 

10.Purejātapaccayoti – 
   Cakkhāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
purejātapaccayena paccayo. Sotāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. Ghānāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. Jivhāyatanaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. 
Kāyāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
purejātapaccayena paccayo. 

Rūpāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
purejātapaccayena paccayo. Saddāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. Gandhāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. Rasāyatanaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. 
Phoṭṭhabbāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
purejātapaccayena paccayo. Rūpāyatanaṃ saddāyatanaṃ gandhāyatanaṃ rasāyatanaṃ 
phoṭṭhabbāyatanaṃ manodhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
purejātapaccayena paccayo. 
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Yaṃ rūpaṃ nissāya manodhātu ca manoviññāṇadhātu ca vattanti, taṃ rūpaṃ 
manodhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ purejātapaccayena paccayo. 
Manoviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ kiñci kāle 
purejātapaccayena paccayo, kiñci kāle na purejātapaccayena paccayo. 

前生縁とは、 

眼処は眼識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

耳処は耳識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

鼻処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

舌処は舌識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

身処は身識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。        

色処は眼識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

声処は耳識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

香処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

味処は舌識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

触処は身識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。                  

色処、声処、香処、味処、触処は意界及びその相応の諸法が起きて前生縁によ

る縁となります。すべてある色に依止して意界および意識界が起きるならば、

その色は意界およびその相応の諸法が起きて前生縁による縁であり、意識界お

よびその相応の諸法が起き、ある時は前生縁による縁となり、ある時は前生縁

による縁となりません。 

 

11.Pacchājātapaccayoti – 
   Pacchājātā cittacetasikā dhammā purejātassa imassa kāyassa pacchājātapaccayena 
paccayo. 
 
後生縁とは、 

後生の諸々の心と心所法は前生のこの身体が起きて後生縁による縁となりま

す。 

 

12.Āsevanapaccayoti – 
   Purimā purimā kusalā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ kusalānaṃ 
dhammānaṃ āsevanapaccayena paccayo. Purimā purimā akusalā dhammā 
pacchimānaṃ pacchimānaṃ akusalānaṃ dhammānaṃ āsevanapaccayena paccayo. 
Purimā purimā kiriyābyākatā dhammā pacchimānaṃ pacchimānaṃ kiriyābyākatānaṃ 
dhammānaṃ āsevanapaccayena paccayo. 
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習行縁とは、 

前々の諸善法は後々の諸善法が起きて習行縁となる縁となります。 

前々の諸不善法は後々の諸不善法が起きて習行縁となる縁となります。 

 

13.Kammapaccayoti – 
 Kusalākusalaṃ kammaṃ vipākānaṃ khandhānaṃ kaṭattā ca rūpānaṃ 

kammapaccayena paccayo. Cetanā sampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca 
rūpānaṃ kammapaccayena paccayo. 
 
業縁とは、 

善、不善業は異熟の諸蘊および業果の諸色が起きて業縁による縁となります。     

思は諸々の相応法およびその等起の諸色が起きて業縁による縁となります。 

 

14.Vipākapaccayoti –  
Vipākā cattāro khandhā arūpino aññamaññaṃ vipākapaccayena paccayo. 

 
異熟縁とは、 
異熟の四名蘊（非有色）は相互に異熟縁による縁となります。 

 

15.Āhārapaccayoti – 
   Kabaḷīkāro  āhāro imassa kāyassa āhārapaccayena paccayo. Arūpino āhārā 
sampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ āhārapaccayena paccayo. 
 
食縁とは、 

段食はこの身体が起きて食縁による縁となります。             

非有色食は諸々の相応法およびその等起の諸色が起きて食縁による縁となりま

す。 

 

16.Indriyapaccayoti –  
Cakkhundriyaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 

indriyapaccayena paccayo. Sotindriyaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ indriyapaccayena paccayo. Ghānindriyaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ indriyapaccayena paccayo. Jivhindriyaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ indriyapaccayena paccayo. 
Kāyindriyaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
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indriyapaccayena paccayo. Rūpajīvitindriyaṃ kaṭattārūpānaṃ indriyapaccayena 
paccayo. 

Arūpino indriyā sampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ 
indriyapaccayena paccayo. 

根縁とは、 

眼根は眼識界及びその相応の諸法が起きて根縁による縁となります。    

耳根は耳識界及びその相応の諸法が起きて根縁による縁となります。    

鼻根は鼻識界及びその相応の諸法が起きて根縁による縁となります。    

舌根は舌識界及びその相応の諸法が起きて根縁による縁となります。    

身根は身識界及びその相応の諸法が起きて根縁による縁となります。                  

色命根は諸業果色が起きて根縁となる縁となります。           

諸非有色根は相応の諸法およびその等起の諸色が起きて根縁による縁となりま

す。  

 

17.Jhānapaccayoti – 
   Jhānaṅgāni jhānasampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ 
jhānapaccayena paccayo. 
 
禅縁とは、 

諸々の禅支は禅相応の諸法及びその等起の諸色が起きて禅縁による縁となりま

す。 

 

18.Maggapaccayoti – 
 Maggaṅgāni maggasampayuttakānaṃ dhammānaṃ taṃsamuṭṭhānānañca rūpānaṃ 

maggapaccayena paccayo. 
 
道縁とは、 
諸々の道支は道相応の諸法及びその等起の諸色が起きて道縁による縁となりま

す。 

 

19.Sampayuttapaccayoti –  
Cattāro khandhā arūpino aññamaññaṃ sampayuttapaccayena paccayo. 

 
相応縁とは、 

四名蘊（非有色）は相互に相応縁による縁となります。 
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20.Vippayuttapaccayoti –  
Rūpino dhammā arūpīnaṃ dhammānaṃ vippayuttapaccayena paccayo. Arūpino 

dhammā rūpīnaṃ dhammānaṃ vippayuttapaccayena paccayo. 
 
不相応縁とは、 

諸々の有色法は諸々の非有色法が起きて不相応縁による縁となります。                 

諸々の非有色法は諸々の有色法が起きて不相応縁による縁となります。 

 

21.Atthipaccayoti –  
Cattāro khandhā arūpino aññamaññaṃ atthipaccayena paccayo. Cattāro mahābhūtā 

aññamaññaṃ atthipaccayena paccayo. Okkantikkhaṇe nāmarūpaṃ aññamaññaṃ 
atthipaccayena paccayo. Cittacetasikā dhammā cittasamuṭṭhānānaṃ rūpānaṃ 
atthipaccayena paccayo. Mahābhūtā upādārūpānaṃ atthipaccayena paccayo. 

Cakkhāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
atthipaccayena paccayo. Sotāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ atthipaccayena paccayo. Ghānāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ atthipaccayena paccayo. Jivhāyatanaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ atthipaccayena paccayo. 
Kāyāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ atthipaccayena 
paccayo. 

Rūpāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
atthipaccayena paccayo. Saddāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ atthipaccayena paccayo. Gandhāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ atthipaccayena paccayo. Rasāyatanaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ atthipaccayena paccayo. 
Phoṭṭhabbāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
atthipaccayena paccayo. Rūpāyatanaṃ saddāyatanaṃ gandhāyatanaṃ rasāyatanaṃ 
phoṭṭhabbāyatanaṃ manodhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ atthipaccayena 
paccayo. 

Yaṃ rūpaṃ nissāya manodhātu ca manoviññāṇadhātu ca vattanti, taṃ rūpaṃ 
manodhātuyā ca manoviññāṇadhātuyā ca taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
atthipaccayena paccayo. 

有縁とは、 
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四名蘊（非有色）は相互に有縁による縁となります。               

四大種は相互に有縁による縁となります。                        

入胎刹那における名と色は相互に有縁による縁となります。                

諸々の心、心所法は心等起の諸色が起きて有縁による縁となります。                  

四大種は諸々の所造色が起きることにより有縁による縁となります。            

眼処は眼識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                 

耳処は耳識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                 

鼻処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                   

舌処は舌識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                

身処は身識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                  

色処は眼識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                 

声処は耳識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。                  

香処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。    

味処は舌識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。   

触処は身識界及びその相応の諸法が起きて前生縁による縁となります。                   

色処、声処、香処、味処、触処は意界及びその相応の諸法が起きて有縁による

縁となります。すべてある色に依止して意界及び意識界が起きるならば、その

色は意界及び意識界及びその相応の諸法が起きて有縁による縁となります。 

 

22.Natthipaccayoti – 
 Samanantaraniruddhā cittacetasikā dhammā paṭuppannānaṃ cittacetasikānaṃ 

dhammānaṃ natthipaccayena paccayo. 
 

無縁とは、 

等無間に滅した諸々の心と心所法は現在の諸々の心と心所法が起きて無縁によ

る縁となります。 

 

23.Vigatapaccayoti – 
 Samanantaravigatā cittacetasikā dhammā paṭuppannānaṃ cittacetasikānaṃ 

dhammānaṃ vigatapaccayena paccayo. 
 
離去縁とは、 

等無間に去った諸々の心と心所法は現在の諸々の心と心所法が起きて離去縁に

よる縁となります。 
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24.Avigatapaccayoti –  
Cattāro khandhā arūpino aññamaññaṃ avigatapaccayena paccayo. Cattāro 

mahābhūtā aññamaññaṃ avigatapaccayena paccayo . Okkantikkhaṇe nāmarūpaṃ 
aññamaññaṃ avigatapaccayena paccayo. Cittacetasikā dhammā cittasamuṭṭhānānaṃ 
rūpānaṃ avigatapaccayena paccayo. Mahābhūtā upādārūpānaṃ avigatapaccayena 
paccayo. 

Cakkhāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
avigatapaccayena paccayo. Sotāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ avigatapaccayena paccayo. Ghānāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ avigatapaccayena paccayo. Jivhāyatanaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ avigatapaccayena paccayo. 
Kāyāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
avigatapaccayena paccayo. 

Rūpāyatanaṃ cakkhuviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
avigatapaccayena paccayo. Saddāyatanaṃ sotaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca 
dhammānaṃ avigatapaccayena paccayo. Gandhāyatanaṃ ghānaviññāṇadhātuyā 
taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ avigatapaccayena paccayo. Rasāyatanaṃ 
jivhāviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ avigatapaccayena paccayo. 
Phoṭṭhabbāyatanaṃ kāyaviññāṇadhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
avigatapaccayena paccayo. Rūpāyatanaṃ saddāyatanaṃ gandhāyatanaṃ rasāyatanaṃ 
phoṭṭhabbāyatanaṃ manodhātuyā taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
avigatapaccayena paccayo. 

Yaṃ rūpaṃ nissāya manodhātu ca manoviññāṇadhātu ca vattanti, taṃ rūpaṃ 
manodhātuyā ca manoviññāṇadhātuyā ca taṃsampayuttakānañca dhammānaṃ 
avigatapaccayena paccayo. 

不離去縁とは、 

四名蘊（非有色）は相互に不離去縁による縁となります。                 

四大種は相互に不離依縁による縁となります。 
入胎刹那における名と色は相互に不離去縁による縁となります。 
諸々の心、心所法は心等起の諸色が起きて不離去縁による縁となります。 
四大種は諸々の所造色が起きて不離去縁による縁となります。 
眼処は眼識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                 

耳処は耳識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                 

鼻処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                   



135 
 

舌処は舌識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                

身処は身識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                  

色処は眼識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                 

声処は耳識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                  

香処は鼻識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。    

味処は舌識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。   

触処は身識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となります。                   

色処、声処、香処、味処、触処は意界及びその相応の諸法が起きて不離去縁に

よる縁となります。すべてある色に依止して意界及び意識界が起きるならば、

その色は意界及び意識界及びその相応の諸法が起きて不離去縁による縁となり

ます。 
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附録 ― 大まかな修行の流れ － 
 
『Nibbāna gāminī paṭipadā』に沿って Pa-Auk 僧院で教えている修行法の全体像を 
把握できるよう、以下に修行の順序を簡略に説明しておきます。 
指導者により若干修行順序は前後することもありますが、ほぼ以下の通りの

順序で指導しています。 
 
Samatha （サマタ、止）の修習 

Pa-Auk 僧院では Samādhi（定）の力を付けるため Samatha kammaṭṭhāna（止業

処）を始めに修習するように指導しています。 
Kammaṭṭhāna（業処）には Samatha kammaṭṭhāna（止業処）と Vipassanā kamma- 

ṭṭhāna（観業処）の 2 種類があります。Samatha bhāvanā（止修習）、Vipassanā bhāvanā
（観修習）とも言います。Samatha kammaṭṭhāna （止業処）をすることにより

Samādhi（定）の力を強くします。Vipassanā kammaṭṭhāna （観業処）は Paramattha 
dhamma（第一義法）の Nāma（名）と Rūpa（色）を Anicca（無常）、Dukkha（苦）、

Anatta（無我）と洞察することです。Vipassanā kammaṭṭhāna をするためには

Samādhi の力を強くしておく必要があります。以前 Pa-Auk 僧院では Vipassanā 
kammaṭṭhāna（観業処）を先に指導していました。Vipassanā kammaṭṭhāna（観業処）

から始める場合は Rūpa （色）という微粒子を確認するために四界分別から始め

なければなりません。Rūpa （色）が観えるようになってからその中にある

Paramattha （第一義法）の要素を修習してから無常、苦、無我を洞察していく指

導をしていました。しかし四界分別では Upacāra samādhi（近行定）の力しか付

きません。後に Nāma kammaṭṭhāna（名業処）を始めた時に、波羅蜜のある Yogī
であれば微細な Nāma（名）を観ることができましたが Nāma（名）を観るため

の Samādhi（定）の力が足りず上手く観えずに断念してしまう Yogī もいました。

そのような事態が起きたため、大長老は Samādhi（定）の力を強く付けるための

Samatha（止）の瞑想から先に指導するようになりました。Nāma（名）や

Paṭiccasamuppāda（縁起）の修習をするためには強い Samādhi（定）の力が必要な

のです。Appanā samādhi（安止定）である第一禅定から第八禅定までの力を付け

るために Samatha kammaṭṭhāna（止業処）から始めてください。Samatha 瞑想を頑

張って続けて修習してもなかなかうまく出来ない一部の修行者には四界分別か

ら始めるように指導をしています。しかし、四界分別の修習から始めた場合は

Upacāra samādhi（近行定）の Samādhi（定）の力のまま Vipassanā の修習に移る

のではなく透明感が観えてきたら、その時には四界分別を止めて三十二身分の

修習に切り替えて定を作る修習をします。 
Samatha kammaṭṭhāna（止業処）から始める場合は Ānāpāna kammaṭṭhāna（アー
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ナーパーナ業処）を始めに指導します。Ānāpāna kammaṭṭhāna（アーナーパーナ

業処）はほぼすべての人に適切な瞑想方法です。第四禅定を得るまで修習します。 
 
Paṭikkūla manasikāra（うんざりする思い、三十二身分）の修習 
Ānāpāna kammaṭṭhāna（アーナーパーナ業処）により禅定を得た修行者は次に三

十二身分を観て Paṭikkūla manasikāra（うんざりする思い）の修習をします。骸骨

が観えるように修習します。 
 
Kasiṇa （カシナ、遍）の修習 
Kasiṇa10 種類の修習をすることにより第一禅定から第八禅定まで Samāpattika 
（定）8 種類を得ることができます。 
三十二身分で観た骸骨の白を観て Odāta kasiṇa（白遍）から始めます。Nīla kasiṇa
（藍遍）、Pīta kasiṇa（黄遍）、Lohita kasiṇa（赤遍）を身体の中の色を取り修習し、

第四禅定を得るまで練習します。次に Mahā bhūta（大種）の Pathavī kasiṇa（地

遍）、Āpo kasiṇa（水遍）、Tejo kasiṇa（火遍）、Vāyo kasiṇa（風篇）を修習します。

次にĀloka kasiṇa（光明遍）、Ākāsa kasiṇa（虚空遍）を修習します。以上がRūpavacara 
jhāna（色界禅）4 種類の修習です。それぞれ第四禅定を得てから次に Arūpavacara 
jhāna（無色界禅）4 種類を修習します。それらは Ākāsānañcāyatana jhāna（空無辺

処禅）、Viññāṇañāyatana jhāna（識無辺処禅）、Ākiñcaññāyatana jhāna（無所有処禅）、

Nevasaññānāsaññāyatana jhāna（非想非非想処禅）です。以上 Rūpa（色界） 4 種

類、Arūpa（無色界） 4 種類の 8 種類が Samāpatti （定）8 種類です。 
 
十四種類の心を完璧にコントロールする修習 
 さらに Samādhi（定）の力を強くするために Kasiṇa（遍）8 種類を 14 種類の方

法で修習します。別の言い方では Abhiññā（神通）の力を得る為の修習です。こ

の修習をして全ての Yogī に Abhiññā（神通）の力が付くわけではありません。

Yogī が過去にこのような修習をしてきたのかどうかによります。しかし、この

14 種類を修習することにより Vipassanā kammaṭṭhāna（観業処）をする時により

鋭く洞察することができるようになります。 
 
Caturārakkha （四護衛）の修習 
Yogī を害から護り不善や死を怖がる気持ちから護るための 4 種類の修習です。 
Brāhma vihara（梵住）｛Mettā（慈）、Karūna（悲）、Muditā（喜）、Upekkhā（捨）｝ 
Buddhānussati （仏随念）、Asubha（不浄）、Maraṇānusssati（死随念）の 4 種類で

す。 
以上の修習により 40 種類の Samatha kammaṭṭhāna（止業処）がほぼ修習できた
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ことになります。 
 
Rūpa （色、物質性）の修習  ― 四界分別から始める － 
以上の Samatha の修習が終わった Samatha yānika（止行者）は Samādhi（定）の

力が付いているので Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）、Nāma kammaṭṭhāna（名業処）

のどちらからでも始めることができます。Vipassanā をダイレクトに始めた

Suddha vipassanā yānika（観行者）は必ず Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）から始めて

ください。 
Pa-Auk 僧院では Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）はまだ Vipassanā kammaṭṭhāna（観

業処）とは位置付けていません。Paramattha dhamma（第一義法）を Anicca（無

常）、Dukkha（苦）、Anatta（無常）と洞察していく Vipassanā（観）の修習をする

前に Rūpa（色）と Nāma（名）をしっかりと自分の智慧で確認し理解をしておく

ために教えています。Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）、Nāma kammaṭṭhāna（名業処）

は Vipassanā kammaṭṭhāna（観業処）をするための基本となります。Paramattha 
dhammma を無常、苦、無我と洞察するためには Rūpa と Nāma を完璧に理解し

ておかなければなりません。 
Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）を始める時は Samatha（止）から始めた修行者でも 
Vipassanā（観）から始めた修行者でも必ず四界分別の修習から始めなければなり

ません。四界分別は Samatha（止）、Vipassanā（観）の両方に関係のある修習で

す。12 種類の要素を観る修習です。四界分別には省略法と詳細法があります。

まず省略法から始めます。Pa-Auk僧院では 12種類の要素を修習し易いVāyo（風）

の要素を観ることから始めるように指導します。Samatha yānika は必ず自分の好

きな禅定に入り Samādhi（定）の力を強くして出定してから要素を観る修習をし

ます。12 種類の要素を観ることができるようになったらお釈迦様の教えた順番

に直して修習します。4 つの界 12 種類の要素がしっかりと観えるまで修習して

ください。何度も修習を繰り返していると透明感がでてきます。Samatha yānika
は透明感がでてきたらそのまま続けて練習をしてください。Suddha vipassanā 
yānika は透明感がでてきたら四界分別の修習を止めて三十二身分の修習に切り

替えて骸骨が観えるようになったら Kasiṇa（遍）を修習し、その後 Ānāpāna な

ども修習して Appanā samādhi（安止定）を得る修習をしてください。 
Samatha yānika は Ākāsa（虚空）という空間が観えるように修習を続けてくださ

い。Ākāsa（虚空）を集中して観えるようになると繋がっている物質が分かれて

いることを観ることができます。微粒子が観えるようになります。このように物

質が観えるようになってから Vipassanā の基本である Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）

の修習を始めます。 
透明感が出て物質が観えるまでの段階は Samatha kammaṭṭhāna（止業処）です。
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物質が観えるようになりそれらを自分の智慧で理解して確認してくことが

Vipassanā の基本である Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）となります。 
Rūpa（色）には透明な物質と不透明な物質があります。それらを 4 つの Dhātu
（界）12 種類で観えるようにしておきます。 
Rūpa kammaṭṭhāna をする前は必ず自分の好きな第四禅定に入定して禅定の力を

付けてください。禅定の力を強くしてから出定して Rūpa を確認していきます。 
Nipphanna rūpa（完全色）18 種類、Anipphanna（不完全色）10 種類、全部で 28 種

類のＲūpa（色）を 1 つ 1 つ観て理解していきます。 
Cakkhudvāra（眼門）など六門にある Cakkhupasāda（眼浄）などの要素を観る修

習をします。Upādā rūpa（所造色）を観る修習、Cittaja rūpa（心生色）、Kammaja 
rūpa（業生色）、Utuja rūpa（時節生色）、Āhāraja rūpa（食生色）などを観る修習を

します。例えば Cakkhudvāra（眼門）には 63 種類の Rūpa（色）が含まれていま

すからそれらも全て理解するように修習します。次に三十二身分にある Rūpa（色）

を観ていきます。ここまでが Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）の省略した修習法で

す。これらの修習の後、Rūpa（色）を詳細に観ていく修習をします。六門四十二

身分を観ていきます。六門の修習は省略した修習法と同じですが、四十二身分の

修習は三十二身分をさらに細かな要素に分けてそれぞれの Kalāpa（聚）の中の

要素をより細かくしっかりとよく観る修習です。三十二身分ではほぼ Nipphanna 
rūpa（完全色）を修習しましたが、詳細に観ていく時は Anipphanna（不完全色）

10 種類も観るようにしてください。Rūpa（色）を観る修習を何度も繰り返して

いき本物の Rūpa の Nipphanna rūpa（完全色）18 種類、偽物の Rūpa の Anipphanna
（不完全色）10 種類を自分の智慧で理解できたなら、28 種類の Rūpa（色）をま

とめて Rūpa（色）、Rūpa（色）と観ていきます。さらに自分の Ajjhatta（内）の

Rūpa のみならず Bahiddhā（外）の Rūpa を観る修習もしてください。Bahiddhā
（外）には生きものと生き物ではない物質があるのでその両方をまとめて観る

修習をしてください。上記修習を何度も繰り返し自分の智慧で Rūpa paramattha 
dhamma（色第一義法）を理解できたなら、Iriyāpatha sampajañña（四威儀路正知）

の修習をします。四威儀の時にも Paramattha（第一義）で Rūpa（色）を観えるよ

うに修習してください。Rūpa（色）には運ぶ Rūpa（色）と運ばれる Rūpa（色）

があることを自分の智慧で理解してください。Rūpa（色）とは変化する性質があ

ることを理解してください。四威儀において修習を何度も繰り返し Rūpa（色）

を Paramattha（第一義）で理解できたなら Rūpa（色）の修習は Paguṇa（完璧）

になります。 
 
Nāma （名、精神性）の修習 
Rūpa kammaṭṭhāna（色業処）の修習が完璧に終わったなら Nāma kammaṭṭhāna（名
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業処）の修習をします。修習の前には必ず Citta（心）89 種類、Cetasika（心所）

52 種類をしっかりと理解し暗記しておいてください。Cetasika（心所）は 1 つ 1
つの性質もよく理解しておいてください。その上で実践に入ります。Vatthu（基）

と対象を同時に修習していくために自分の好きな禅定をしっかりと作ってから

Nāma（名）を観る修習をしていきます。得意な禅定に入定したら Jhānaṅga（禅

支）をもう一度確認してください。例えば Ānāpāna jhāna（アーナーパーナ禅）

の場合は 34 種類の Jhānaṅga（禅支）があるので、それらを全て自分の智慧で確

認してください。自分が得た他の禅定 Kasiṇa（遍）、Brahma vihārā（梵住）、Asubha
（不浄）などのそれぞれ得られた禅定に含まれている全ての禅支を確認してく

ださい。 
次に Dhammārammaṇa line（法所縁）を観てください。すでに禅支を確認してい

るので六門の中で意門から始める方が修習し易いのでDhammārammaṇa lineから

始めてください。Kusala（善）グループの Citta（心）、Cetasika（心所）を確認し

てください。その後他の六門の Kusala グループを観る修習をします。まず

Nipphanna rūpa（完全色）を対象として生じた Citta（心）、Cetasika（心所）を確

認します。次に Anipphanna rūpa（不完全色）を対象として生じた Citta（心）、

Cetasika（心所）を確認します。Nipphanna rūpa（完全色）対象として生じた Nāma
を観る時、例えば Cakkhupasāda（眼浄）の場合は Cakkhupasāda（眼浄）、Rūpa 
dhamma（色法）、Anicca（無常）、Dukkha（苦）、Anatta（無我）、Asubha（不浄）

の 6 種類を確認して観ていきます。Anipphanna rūpa（不完全色）は Vipassanā の

対象にならないので、例えば Ākāsa dhātu（虚空界）を観る場合は Ākāsa dhātu（虚

空界）と Rūpa dhamma（色法）のみの 2 種類を確認して観ていきます。次に Akusala 
line（不善）も Kusala line（善）と同じように確認していきます。 
以上の六門四十二身分を対象として生じたCittaとCetasikaの確認が終わったら、

全てをまとめて Nāma（名）として観る修習をします。Ajjhatta（内）と Bahiddhā
（外）を修習します。Rūpa（色）と Nāma（名）を同時に観る修習をします。 
四威儀の修習をします。四威儀においてそれぞれの Rūpa（色）を対象に生じた

Citta（心）、Cetasika（心所）を自分の智慧で理解するように修習します。Ajjhatta
（内）と Bahiddhā（外）にある Rūpa（色）と Nāma（名）を確認してください。

全て自分の智慧で理解できたら Nāma（名）の修習は完璧になります。 
 
Paṭiccasamuppāda（縁起）の修習 
Paṭiccasamuppāda（縁起）の修習法は第一法から第五法まで 5 種類あります。 
Pa-Auk 僧院では一番修習し易い Paṭisaṇbhidāmagga pāḷi（無碍解道）の方法であ

る第五法から修習を始めるように指導しています。Paṭiccasamuppāda（縁起）の

修習は現世のみならず過去世、来世にある Rūpa（色）と Nāma（名）を観なけれ
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ばならないので非常に強い Samādhi（定）の力が必要になります。この修習の前

には強い Samādhi（定）を立て直してください。自分の好きな第四禅定を作って

からもう一度、Ajjhatta（内）と Bahiddhā（外）にある Rūpa（色）と Nāma（名）

を確認してください。注意することは Kusala（善）グループの修習をした方が良

いということです。Akusala（不善）を観る修習をすると心が落ちてしまい Samādhi
（定）の力も弱くなってしまう場合があるからです。このように Kusala（善）グ

ループの修習をして Samādhi（定）の力を強くしてから、まず近い過去から観て

いきます。大事なことはそこに生じた Avijjā（無明）、Taṇhā（渇愛）、Upādāna（執

着）、Saṅkhāra（形成力）、Kamma（業）を確認することです。これらの 5 種類が

確認できたらさらに過去を遡りこれらを確認していきます。できるだけ細かく

細かくよく観ながら過去を遡ってください。徐々に遡り過去の Maraṇāsañña（死

想）を確認します。Pa-Auk 僧院では最低限五世まで過去を確認するように指導

しています。非常に多くの世を遡り確認できる修行者も中にはいますがそれぞ

れの修行者の波羅蜜により観える範囲は異なります。自分のできる範囲で Avijjā
（無明）、Taṇhā（渇愛）、Upādāna（執着）、Saṅkhāra（形成力）、Kamma（業）を

確認してください。多くの世を観て確認することにより智慧は鋭くなります。過

去を遡りこれらを観ることができるようになったら次に原因と結果の繋がりを

観る修習をします。六門にある Rūpa（色）、Nāma（名）の 2 種類で観る修習、

六門を五蘊に作り観る修習などをします。このように第五法の修習ができたら、

次に第一法の修習をします。第一法は Vibhaṅgapāḷi（分別論）、Suttanta（経典）

にあるお釈迦様が教えている Avijjāpaccayā saṅkhāra.（無明を原因として形成力

が生じます。）…..という 12 種類の Aṅga（支）を繋げて観る方法です。12 種類

の Aṅga（支）をまず暗記してから Avijjāpaccayā saṅkhāra.（無明を原因として形

成 力 が 生 じ ま す 。） か ら Jātipaccyā jarāmaraṇaṃ sokaparidevadukkha- 
domanassaupāyāsā sambhavanti.（誕生を原因として老死、悲しみ、嘆き、苦痛、悲

嘆、絶望が生じます。）まで 12 支すべてを自分の智慧で理解できるように修習

していきます。第五法と第一法ができれば過去を観る縁起の修習ができたこと

になりますが、さらに修習をしたい場合は第二、第三、第四の方法により修習を

してください。過去を遡り観ることができるようになったらどのような原因に

より来世があるのか観る修習をしてください。過去世と来世がある場合は来世

を第一法から第五法まで修習できるようになれば Paṭiccasamuppāda（縁起）の修

習は完璧になります。 
 
Lakkhaṇadi catukka（四つの特相）の修習 
智慧をより鋭くするために Lakkhaṇadi catukka（四つの特相）の修習をします。 
Rūpa（色）や Nāma（名）の修習の時にも 1 つの Lakkhaṇa（性質）を観て理解し
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ていましたが、Lakkhaṇa（性質）、Rasa（作用）、Paccupaṭṭhāna（現起）、Pada- 
ṭṭhāna（直接因）という 4 つの特相を理解することにより智慧がより鋭くなり鮮

明になります。まず 4 つの特相を暗記してから Rūpa（色）28 種類から修習を始

めてください。Nāma（名）は 4 つの Khandha（蘊）に分けて確認してください。 
次に Paṭiccasamuppāda aṅga（縁起支）を確認します。 
 以上の修習が終わってから Vipassanā の修習をします。 
 
Vipassanā（ヴィパサナー、観）の修習 
 ここまでの修習により Rūpa（色）と Nāma（名）を Paramattha dhamma（第一

義法）により完璧に理解できるようになってから、それら全てを Anicca（無常）、

Dukkha（苦）、Anatta（無我）と洞察していくのが Vipassanā（観）の修習です。 
 Pa-Auk 大長老がよく次のような例え話をされます。ある人が自分で持ってい

るルビーを自分の目でしっかりと見て色、形、カラット数、価値を確認してから

それをどこかにしまっておくとします。その人はそのルビーを実際に見て確認

しているのでそのルビーのことを考えただけその色、形、カラット数、価値をは

っきりと思い出し理解します。自分の目で見て確認をしているからです。もしそ

のルビーを自分の目で見て確認をしていなければそのルビーがどのような色、

形、カラット数、価値なのかわかりません。そのことと同じように Rūpa と Nāma
を自分の智慧で観て確認した修行者であれば Paramattha dhamma（第一義法）の

Rūpa と Nāma がどのようなものか解ります。本を読んで Paramattha dhamma（第

一義法）の知識がある修行者であれば想像をすることはできますが Vipassanā（観）

の瞑想は想像してできることではありません。しっかりと修習をして Paccakkha 
ñāṇa（現見智）を得て自分の智慧で Paramattha dhamma（第一義法）を観ること

ができるようになった修行者が Vipassanā kammaṭṭhāna（観業処）をすることがで

きます。 
 
Aniccādivasena vividhehi ākārehi dhamme passatīti vipassanā. 
全ての第一義法を Anicca（無常）、Dukkha（苦）、Anatta（無我）と自分の智慧

で洞察することが Vipassanā です。 
 
六門四十二身分にある全ての Rūpa（色）を Anicca（無常）、Dukkha（苦）、Anatta
（無我）と洞察します。次に六門四十二身分を対象に生じたすべての Citta（心）、

Cetasika（心所）を Anicca（無常）、Dukkha（苦）、Anatta（無我）と洞察します。

Ajjhatta（内）と Bahiddhā（外）の両方を観て洞察します。さらに修行者が得た

Jhāna（禅定）例えば Ānāpāna（アーナーパーナ）、Kasiṇa（遍）jhāna などのに含

まれる Jhānaṅga（禅支）を観て洞察します。生じて滅するという要素を観ていき
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ます。六門にある Rūpa（色）と Nāma（名）を Rūpa（色）と Nāma（名）2 種類

の方法で、あるいは五蘊として洞察します。次に Paṭiccasamuppāda（縁起）の原

因の Dhamma を無常、苦、無我として洞察します。その次に結果の Dhamma を

無常、苦、無我と洞察します。これらも Ajjhatta（内）と Bahiddhā（外）の両方

を観ます。原因と結果の両方の Dhamma の無常、苦、無我を洞察します。これ

らを洞察する時には Anattalakkhaṇa sutta（無我相経）に説かれている以下の 11 種

類の方法により観ていきます。 
Atīta（過去）、Anāgata（未来）、Paccuppanna（現在）、Ajjhata（内の）、Bahiddhā
（外の）、Oḷārika（粗い）、Sukhuma（微細な）、Hīna（劣った）、Paṇīta（優れた） 
Dūre（遠い）、Santike（近い）。 

その後、Asubha（不浄）を洞察します。Paṭiccasamuppāda（縁起）の 12 支を

Avijjā（無明）が生じて滅して Anicca（無常）、Saṅkhāra（形成力）が生じて滅し

て Anicca（無常）、、、、、、、と 12 支を三相で洞察します。 
次に 40to という 40 種類の識別法で観て洞察します。40to を五蘊に分けて 200 種

類の洞察をします。40to の修習が完璧にできたら次に Rūpa sattaka（色 7 種）、

Arūpa sattaka（無色 7 種）の方法により洞察します。 
この辺りまで修習が完璧にできるようになっていれば Sammasana ñāṇa（思惟智）

を得ています。 
Udayabbaya ñāṇa（生滅智）を得る為の修習をします。Udayabbaya ñāṇa（生滅智）

を得る為の修習には簡略法と詳細法があります。簡略法では Rūpa（色）、Nāma
（名）を 2 種類で、また五蘊の 5 つに分けて修習します。時には Rūpa（色）の

みの Ajjhata（内）と Bahiddhā（外）を観て三相で洞察します。時には Nāma（名）

のみを同じように修習します。Paṭiccasamuppāda（縁起）では現世、過去世、そ

して来世の最後の世が終わるまで三相で洞察してください。 
詳細に修習する場合は Rūpa（色）、Nāma（名）の生じていることのみを観て三

相で洞察し、次に滅していることのみを観て三相で洞察します。それらの修習が

終わったら生じて滅していることを観て三相で洞察します。 
大事なことは修行者が完全な Nirodha（滅尽）が観えるまで修習することです。

今世で、来世で、来来世であるいは何世も先で Nirodha（滅尽）が観えるまで修

習します。仏陀になる請願をした修行者であれば数地球先に観えるまで修習し

ます。Udayabbaya ñāṇa（生滅智）を得る為には修行者の完全な Nirodha（滅尽）

が観えるまで修習してください。時には Rūpa（色）、Nāma（名）の 2 種類の方

法、時には五蘊の方法、時には Āyatana（処）の 12 種類の方法、時には Dhātu
（界）18 種類の方法により無常、苦、無我を洞察してください。修行者の最後

の世の終わりを完璧に観ることができたら Udayabbaya ñāṇa（生滅智）を得たこ

とになります。その時に Upakkilesa（随染）が生じてきます。それらを乗り越え
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るための修習をします。その後四威儀の時に生じていること、滅していること、

生じて滅していることを観て洞察します。このような修習により Udayabbaya 
ñāṇa（生滅智）をさらに深めることができます。その後、Bhaṅga ñāṇa（壊智）を

得る修習になります。Vipassanā をしている Citta を別の Citta で観る修習をしま

す。それを Paṭi vipassanā（無碍解観）と言います。Bhaṅga ñāṇa（壊智）を得た修

行者の智慧には滅することしか観えないようになってきます。Atīta（過去）、

Anāgta（未来）、Paccuppanna（現在）という 3 つの Kāla（時）、Ajjhata（内）、

Bahiddhā（外）という 2 つの Santāna（相続）にある Vipassanā の対象を観ている

うちに自然と滅することのみ観えるようになってきます。このような智慧を得

るとすべては滅していく Dukkha（苦）であるという怖がる Bhaya ñāṇa（怖畏智）

が生じてきます。さらに修習を続けるとすべては Vipariṇāma（変化）する過ちで

あると観る Ādīnavānupassanā ñāṇa（過患随観智）という智慧が生じます。その過

ちを観る修習を何度も何度も続けていくとすべてを厭う Nibbidānupassanā ñāṇa
（厭離随観智）が生じます。その厭離する要素を観ているとそこから逃れたいと

いう Muñcitukamyatā ñāṇa（脱欲智）が生じます。そのような Saṅkhāra dhamma か

ら逃れたい心で無常、苦、無我と洞察していくと Paṭisaṅkhānupassanā（省察随観

智）が生じます。このような智慧を得て修習を続けていくと Saṅkhāra dhamma は

荒々しいものである、と観えるようになります。すべては自分ではどうすること

もできない自然なこと、ユニバーサルトゥルース（普遍の真理）であることを理

解します。すべては生じて滅するものであることを自分の智慧で理解します。そ

の智慧を Saṅkhārupekkhā ñāṇa（行捨智）と言います。Saṅkhārupekkhā ñāṇa（行捨

智）の智慧でバランスを取りながら何度も何度も修習を繰り返していると

Anuloma ñāṇa（随順智）、Gotrabhū ñāṇa（種姓智）などを得て、Ariya magga ñāṇa
（聖道智）、Ariya phala ñāṇa（聖果智）を得ることができます。 
 
Paṭṭhāna 発趣論（パッターナ、二十四縁起）の修習 
 上位の Vipassanā 修習が終わった Yogī がより智慧を鋭くするために Paṭṭhāna
（二十四縁起）の修習を続けてください。 
 
 Pa-Auk 僧院では Udayabbaya ñāṇa（生滅智）を得るまで指導しています。それ

以降の Ñāṇa（智）を得た時は修行者が自分自身でそれらの智慧を得たことを理

解します。 
 以上が Pa-Auk 僧院で指導している Samatha bhāvanā（止修習）と Vipassanā 
bhāvanā（観修習）の簡略な説明です。 

Buddhasāsanaṃ ciraṃ tiṭṭhatu.  (x3) 
お釈迦様の教えが末永く続きますように。 （三唱） 



THE DIAGRAM SHOWING THE WAY TO PRACTICE 
The Four Elements Meditation and Mindfulness of Breathing

帕奧禪林以安般念或四界分別觀入門之學程表

1.Purification of Virtue
(Sīlavisuddhi)

戒清淨

Access 
Concentration
Upacāra
Samādhi
近行定

2. Purification of 
Consciousness
(Cittavisuddhi)

心清淨

Absorption 
Concentration
Appanā Samādhi
安止定

3. Purification of 
View
(Diţţhivisuddhi)
見清淨

Dependant Origination
Paticca-samuppāda 緣起

C   = Characteristic (lakkhana) 相
F   = Function (rasa) 味(作用)
M  = Manifestation (paccupaţţhāna) 現起(現狀)
A   = Approximate Cause (padaţţhāna) 足處(近因)

5. Purification by 
Knowledge & 
Vision of What is 
& What is Not Path

(Maggāmaggañāna-
dassana-visuddhi)

道非道智見清淨

6. Purification by 
Knowledge & 
Vision of Way

(Patipadāñānadassana-
visuddhi)

行道智見清淨

7. Purification by 
Supramundane 
Knowledge & Vision

(ñānadassana-
visuddhi)

智見清淨

4. Purification by 
Overcoming Doubt
(Kankhāvitarana-
visuddhi)

度疑清淨

(4)   … of arising and 
passing away
(udayabbayañāna) 
生滅隨觀智

(3)   the knowledge of 
comprehension
(sammasanañāna)
思惟智

Classification of the Transparent and Opaque particles in 
each of the 6 sense bases and in all 42 parts of the body. 
Discerning the ultimate materiality and their properties in 
each kind of particle.

在六根和四十二身分的色法聚中，將透明和非透明的色法聚
分開，鑑定每一個色法聚是屬於哪一種色法，並瞭解每一個
色法聚的性質，確定四大種及二十四所造色。

Insight 
Meditation 
Vipassanā

10 Precepts (dasa-sīla)十戒
5 Precepts(pañca-sīla) 五戒，8 Precepts(attha-sīla)八戒

Loving-Kindness (navanga uposatha)九分戒
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Patimokkha5 Restraint
Pātimokkhasamvarasīlam

波羅提木叉律儀戒

Purification of 
Livelihood

Ājīvapārisuddhisīlam
活命遍淨戒

Restraint of Sense 
Faculties

Indriyasamvarasīlam
根律儀戒

Reflecting on the  
Use of Requisites

The 4-Element Meditation
Dhātu Manasikāra 四界分別觀

Mindfulness of Breathing
Ānāpānasati 安般念

bright or clear 淨亮光

white colour 白色光

light grey灰色光

(2) the knowledge of 
discerning cause 
&condition   
(paccaya pariggaha
ñāna) 緣攝受智

Virtue of Theravada monks 
上座部比丘戒律

Counterpart Sign (Patibhaga-nimitta)似相

Learning Sign (Uggaha-nimitta)取相

Preparatory Sign (Parikamma-nimitta)預備相

Discernment of Mentality
Namā-kammaţţhāna

名業處

Discernment of Materiality
rūpa-kammaţţhāna 色業處

Discerning C, F, 
M & A of

namā & rūpa
The First Method 第一法
The Fifth Method 第五法

bright or clear淨亮光

white colour白色光

light grey灰色光

ROD死隨念

MRC不淨觀

RQB佛隨念

LKM慈心觀

4ArupaJhana四無色禅

4th Jhana第四禪

3rd Jhana第三禪

2nd Jhana第二禪

1st Jhana初 禪

Ten Kasina 白遍(十遍)
Skeleton meditation白骨觀

32 parts of the body 32 身分

The 4-Element 
Meditation
四界分別觀

ROD 死隨念
MRC 不淨觀
RQB 佛隨念
LKM 慈心觀(四梵住)
4 Arupa Jhana(四無色禅)
Ten Kasina 白遍 (十遍)
Skeleton meditation 白骨觀
32 parts of the body 32身分
4th Jhana 第四禪
3rd Jhana 第三禪
2nd Jhana 第二禪
1st Jhana  初 禪

iv) Knowledge4

iii) Knowledge3

ii) Knowledge2

i) Knowledge1

(13) … of change of lineage 
(gotrabhuñāna)種姓智

(12) … of conformity 
(anulomañāna)隨順智

(11) … of equanimity
(sankhār’upekkhāñāna)行捨智

(10) … of reflection
(patisankhāñāna)審察隨觀智

(9)   … of desire of deliverance 
(muñcitukamyatāñāna)欲解脫智

(8)   … of disenchantment
(nibbidāñāna)厭離隨觀智

(7)   … of danger 
(ādīnavañāna)過患隨觀智

(6)   … of terror 
(bhayañāna)怖畏現起智

(5)   … of dissolution 
(bhangañāna)壞滅隨觀智

(16) the knowledge of reviewing 
(paccavekkhanañāna)省察智

(15) the fruition knowledge
(phalañāna)果智

(14) the path knowledge
(maggañāna)道智

ROD = Recollection of Death          
(Maranānussati)

MRC = Meditation on the Repulsiveness
of Corpses  (Asubha Bhāvanā)

RQB = Recollection of the Qualities of
the Buddha (Buddhānusati)

LKM = Loving-Kindness meditation 
(Mettā Bhāvanā)

Virtue of Theravada nuns
上座部出家女眾戒律

1 = the knowledge that discerns materiality (rūpa pariggaha ñāna)色攝受智
2 = the knowledge that discerns mentality (nāma pariggaha ñāna )名攝受智
3 = the knowledge that discerns both mentality and materiality (nāmarūpa pariggaha ñāna）名色攝受智
4 = the knowledge that understands there is no person, being or soul but only mentality and materiality (nāmarūpa vavaţţhāna ñāna)名色差別智
5 = 227 rules for monks 上座部比丘的227 條戒律

(1) TheKnowledge of   
Analysing Mentality & 
Materiality
(nāmarūpa
pariccheda
ñāna)名色分別智

涅槃

毘
婆
舍
那
業
處

Analytical 
knowledge
度遍知
(tirana- pariñna)

Dispelling 
knowledge
斷遍知
(pahāna-
pariñna)

Differentiating
knowledge

知遍知
(ñāta
pariñna)

paccayasannissitasīlam 資具依止戒

4 protective  
meditation

Caturārakkha        
Bhāvanā

四護衛禪

Virtue of laymen 
居士戒
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